Vcasna diagnostika je klicova pro zpomaleni
demence, praktici vloni provedli o tretinu vic
testu nez v roce 2022
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Nemoc nelze vylécit, vCasna diagnostika vSak muze jeji nastup zpomalit. K tomu vyuzivaji
prakticti 1ékari u pacientu starsich 65 let v ramci prevence test na ¢asny zachyt demence,
tzv. Mini-cog test. Za prvni pololeti letosniho roku téchto testu jen mezi klienty VZP
provedli prakticti 1ékari vic nez 56 tisic, o tretinu vic nez vloni. Analyzu vypracovala VZP
CR u prilezitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby, jenz pripada na sobotu 21. zari.

Dle Vyroc¢ni zpravy Ceské Alzheimerovské spolecnosti trpélo vloni nékterou formou demence, véetné
Alzheimerovy choroby, moZna aZ 171 tisic ob¢ant Ceska. S tim, jak populace starne, odhady této
spolecnosti naznacuji, ze v roce 2050 se bude s demenci potykat az 297 tisic lidi. Presny pocet
nemocnych ale zndm neni, ne u vSech pacientu je totiz nemoc diagnostikovana. I mezi klienty VZP
ale pocet téch s Alzheimerovou nemoci rok od roku roste. Pred péti lety (2019) bylo s touto
diagndzou léc¢eno 47 tisic pacientd, vloni to jiz bylo 55 tisic lidi. Naklady na jejich 1é¢bu ¢inily jen u
VZP CR 2,2 mld. K¢&. Pokud se ale na problematiku podivime komplexnéji a vezmeme v potaz i
ostatni formy demence, pak bylo vloni lé&eno vice neZ 67 tisic klientt VZP CR (s ndklady
dosahujicimi 3 mld. K¢).

Casny zachyt demence

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni nemoc, ktera narusuje ¢ast mozku a zpusobuje pokles
tzv. kognitivnich funkci - mysleni, paméti, isudku. Nemoc se projevuje postupné, jeji pri¢ina neni
znama. Ackoliv Alzheimerovou chorobou nejcastéji trpi lidé starsi 65 let, muze se vyskytnout i u lidi
mnohem mladsich. VCasna diagnostika Alzheimerovy choroby a jinych forem demence je dulezita jak
pro pacienta a jeho rodinu, tak i pro prubéh 1é¢by, ktera mize zpomalit progresi onemocnéni a
zlepsit kvalitu zZivota.

VSeobecny prakticky 1ékar provadi u lidi ve véku od 65 let do 80 let v ramci preventivni prohlidky ve
dvouletém intervalu tzv. Mini-Cog test. Jedna se tedy v podstaté o vykon screeningovy, kdy je
testovana Siroka rizikova populace ve vybrané cilové skuping, aniz by dané osoby mély priznaky
»hledané“ choroby. V obdobi prvniho pololeti letoSniho roku bylo vykézéano pojistovné 56 600 téchto
testu. Za cely rok 2023 bylo praktickymi 1ékari pro dospélé vykazano testl témér sto tisic, o tretinu
vic za rok 2022.

V pripadé nezvladnuti Mini-Cog testu provadi prakticky lékar podrobnéjsi test mentalnich funkci
MMSE a pokud ani ten nedopadne dobre, posila seniora ke specialistim (neurolog, geriatr, psychiatr
apod.), kteri diagnozu upresni. Prakticky lékar pak nasledné zajiStuje ndvaznou péci o pacienta s
demenci. I tato vySetieni jsou hrazena z verejného zdravotniho pojiSténi.

Alzheimerova choroba se vylécit nedd, jeji prubéh ale je mozné ovlivnit zpisobem zivota, ktery
¢lovék vedl pred propuknutim nemoci. U lidi, ktefi méli zdravy a aktivni Zivotni styl, je prubéh
nemoci pomalejsi. Mozku také prospiva uceni se novym vécem, hrani her naroc¢nych na pozornost,
Cetba ¢i lusténi krizovek. VZP nabizi svym klientim stars$im 65 let prispévek 1 000 korun na



kognitivni pomucky pravé trénink paméti a testovani paméti ve vybrané siti 1ékaren. A v neposledni
radeé fyzicka aktivita zvySuje kondici, a to i mentdalni.

Podrobnéji jsme o Alzheimerové chorobé a jejim prubéhu psali na blogu VZP v ¢lanku Druhé jméno
alzheimera je ,rakovina pameéti”.
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