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Rychlobrusleni na ledé je olympijskou disciplinou, ale mezi zavodniky je ¢asto popularni i
jeho ,sestricka na koleckach”. Spousta rychlobruslaru ji bere jako zpestreni letni pripravy.
Metodéj ji ale povazuje za zcela rovnocenné odvétvi.

"Ledni rychlobrusleni jsem zacal délat hlavné kvuli moznosti dostat se na olympiadu, protoze v
koleckovém brusleni bohuzel tato Sance neni. Presto se snazim rozvijet v obou disciplinach, protoze
meé oba sporty napliiuji a vzajemné se skvéle doplnuji.“

Sva slova potvrzuje i v zdvodech. V inoru v japonském Hacinohe skoncil o pouhé ¢tyri setiny mimo
stupné vitéza na trati 1500 metrt, ale na ,pétce” uz na ledé slavil svétové juniorské stribro.

Nadstandardni formu potvrzuje i na probihajicich letnich World Skate Games, kde uz ovladl 5 ze 6
zavodl do kterych nastoupil. Sprint na jeden kilometr, bodovaci zévod na 5 000 a 10 000 metrd, ve
kterém dokonce vyhral nejvétsim rozdilem v historii mistrovstvi svéta. Dalsi prvenstvi pridal v
eliminacnich zdvodech na 10 a 15 km a v neposledni v radé i s partaky ve Stafeté. Ve svych 18 letech
je tak uz pétindsobnym juniorskym mistrem svéta v koleckovych sportech.

,Skveld umisténi beru jako potvrzeni toho, Ze se da dosahnout vrcholové tirovné na obou povrsich.
Jak na ledé, tak na koleckach. Nejvétsi radost mam nejspise ze sprintu na jeden kilometr, jelikoz to je
velice nepredvidatelny zavod, pri kterém rozhoduje sebemensi chyba.“

A tu Metodéj neudélal. A to ani v bodovacim zévodé, ktery se jede na podobném principu, jako
nékteré discipliny drahové cyklistiky. Je nutné neustale bojovat o kazdou prilezitost ziskat bod a
bézné jsou i neprehledné strkanice mezi zédvodniky. Metodéj ale v Itdlii vyzral na vSechny nastrahy,
vCetné velice silné konkurence v podobé rychlobruslara z Tchaj-wanu. V cili pak triumfoval pravé o
jeden jediny bod.

Dokézal tak, ze kontaktni zavody ma uz i ve svém mladém véku v maliku. ,Tyto aspekty zavoda
zvladam diky zkusenostem a tréninku, snazim se byt co nejvice soustredény a predvidat pohyby
ostatnich, abych se vyhnul padam. Je to o rychlych reakcich a dobré strategii.”

Je jisté, ze toto mistrovstvi svéta vSech koleCkovych sporta skon¢i pro nas talent tispésné. Obecné si
Metodéj tuto multisportovni udalost, ktera se kona kazdé dva roky, nemuze vynachvalit. ,World
Skate Games hodnotim velmi pozitivné. Organizace je na vysoké urovni a atmosféra neuveritelna.”

Vsichni ¢lenové tymu vcetné trenéra Matéje Pravdy veéri, ze dalSi Metodéjovy uspéchy prijdou brzy.
,Tohle byl posledni Metyho $ampionat a vibec posledni zavody v juniorské kategorii. A dopadlo to
uzasné. Italie ukézala, ze prechod do seniorské kategorie nebude pro néj razantni zménou a doufadme
v dalsi svétové uspéchy."

V pristi sezéné se vSak Metodéj na tikor kolecek zaméri vice na ledovou plochu. I kvuli blizicim se
zimnim olympijskym hram v Mildné a Cortiné. ,Ano, mohu potvrdit, ze Mety v nasledujici sezéoné
uprednostni tréninkovou pripravu na rychlobruslarském ovale a zabojuje v kvalifikaci o olympiadu. I
napriklad proto, ze jako junior nemohl na koleckovych bruslich usilovat v kvalifikaci o t¢ast na
Svétovych hrach v Chengdu, které Cina hosti pristi 16to."



https://www.olympijskytym.cz/article/petinasobny-sampion-a-sportovni-obojzivelnik-metodej-jilek-zaz
rak-na-koleckach



https://www.olympijskytym.cz/article/petinasobny-sampion-a-sportovni-obojzivelnik-metodej-jilek-zazrak-na-koleckach
https://www.olympijskytym.cz/article/petinasobny-sampion-a-sportovni-obojzivelnik-metodej-jilek-zazrak-na-koleckach

