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Vyznamna role zen v péci o zdravi své, svych rodin, zaméstnancu i jejich angazovanost v
otazkach verejného zdravi - na to vie upozoriuje nova iniciativa Hospodarské komory CR
Women4Health. Jednou z prvnich ambasadorek zdravi se stala Barbora Mackova, hlavni
hygieni¢ka CR a reditelka Statniho zdravotniho ustavu.

Za vS§im hledej zenu! Cilem nové iniciativy Women4Health je nejen osvéta o zenském zdravi, ale také
motivace Zen k aktivnimu zapojeni do péce o vlastni zdravi, zdravi jejich rodiny, pracovniho prostredi
a komunity. Iniciativa chce také zvysit povédomi o prevenci, zdravém Zzivotnim stylu, duSevnim
zdravi a vyvazeni pracovniho a osobniho zivota. Kromé toho bude podporovat zdravotni gramotnost,
a to nejen mezi dospélymi, ale také mezi Skolni mladezi a adolescenty.

»,Chceme zapojit manazerky, zeny ve verejnych funkcich, politicky, aby motivovaly a Sly prikladem at
uz v oblasti prevence a péce o vlastni zdravi nebo zdravi svych kolegti/zaméstnanct ¢i celé
spolecnosti,” rika predsedkyné Sekce zdravotnictvi a socialnich sluzeb HK CR Eva Karaskova.

Iniciativa Women4Health se nejprve zameri na nejcastéjsi onkologickd onemocnéni Zen, rakovinu
prsu a rakovinu délozniho hrdla. V obou pripadech maji zeny k dispozici plné hrazené screeningové
programy, ale ucastni se jich jen 60 % z nich, coz znamena, ze je tu velky prostor pro zlepseni.
Zvlastni pozornost bude vénovana také ,Desateru dobrého zdravi”, které shrnuje zakladni
doporuceni pro prevenci a aktivni pristup ke svému zdravi.

Viceprezidentka Hospodaiské komory CR Jana Havrdova upozoriiuje i na dal$i pfinosy iniciativy:
,Vidim primou souvislost mezi zdravim populace a ekonomickou prosperitou nasi zemé. Zdravi
populace, vcetne té v produktivnim veku, musi patrit mezi strategické priority a investice stdtu.
Proto je oficidlni zahdjeni iniciativy vyznamnou soucdsti celondrodni kampané na podporu aktivniho
Zivotniho stylu Aktivni ZARI.” Tematicky dochézi k ptirozenému propojeni dal$ich iniciativ
Hospodatské komory CR, a to Women4Business sdruzujici Zeny v fidicich pozicich ve firmach, a
¢innosti Nada¢niho fondu Aktivni CESKO, v ném? je Hospodai'skd komora CR jednim ze zakladateld.

Iniciativu Women4Health rozviji Hospodarska komora CR ve spolupréci s pacientskymi organizacemi
Hlas onkologickych pacientt, Aliance Zen s rakovinou prsu a Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu.
Petra Adamkova, predsedkyné Vyboru Hlasu onkologickych pacientl upresnuje: ,Pacientské
organizace hraji v prevenci a osvété vyznamnou roli. Iniciativu Women4Health proto vitame,
poskytneme nase odborné know-how, edukacni materidly a propojeni s nasimi dalsSimi aktivitami.”

Hospodarska komora CR chce iniciativu vyuzit také k rozsiteni povédomi o probihajicich osvétovych
kampanich. Ty se v zari vénuji onko-gynekologickym nadorum, v rijnu pak rakoviné prsu. Podle Evy
Karaskové to je prilezitost, jak prizvat co nejvétsi pocet zen - potencionalnich ambasadorek zdravi a
samotné iniciativy Women4Health.

,Mdm velkou radost, ze mezi prvni ambasadorky zdravi se prihldsily hlavni hygienicka CR a reditelka
Stdtniho zdravotniho ustavu Barbora Mackovd, ddle také Katerina Kopeckovd, zdstupkyné prednosty
pro védu a vyzkum Onkologické kliniky 2. LF UK a FN Motol,” dodava Karaskova.

JIniciativu Women4Health vitdm jako silného spojence v boji za mijj dlouhodoby cil, totiz aby se



systematickd péce o vlastni zdravi stala samozrejmou soucdsti Zivota kazdého z nds. Nécim, co
budeme vnimat jako soucdst naseho Zivotniho postoje i denniho rezimu. Proto jsem se rdda stala
ambasadorkou zdravi,” komentuje své zapojeni Barbora Mackova.

Hospodat'ska komora CR chce propojit iniciativu s dal$imi aktivitami na podporu zdravi ve firmach,
jako jsou zdravotni zaméstnanecké benefity, Dny zdravi a dalsi. Do budoucna se planuje zamérit i na
dalsi oblasti zenského a také muzského zdravi.
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