Zdrava strava / Mate slovo /

13.9.2024 - | Potravinarska komora CR
Nase zdravi ovliviiuje to co jime.

Diskuse o vyzivovych trendech, pestré stravé, nadmérné konzumaci masa, dietach, pustech a dalSich
souvisejicich problematikdch se ztcastnil predseda Spolecnosti pro vyzivu a vedouci 1ékar oddéleni
lé¢ebné vyzivy fakultni nemocnice Motol Petr Tlaskal, propagatorka rostlinné stravy Kristyna
Jirouskovd, zastance carnivore a nutri¢n{ poradce Petr Stefko. Potravinatskou komoru CR zastupoval
Jan Pivonka.

A za verejnost diskutovali $éfkuchar Jaroslav Sapik a propagéatorka pustl Tereza Flamini.
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