Startovni pole Ostrava City Marathonu
ovladly dresy s logem FN Ostrava

11.9.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Zaméstnanci Fakultni nemocnice Ostrava v kategorii Stafet opét ovladli startovni listinu
nejstarsiho ceského maratonu s nazvem Ostrava City Marathon.

Centrem moravskoslezské metropole bézelo o vikendu celkem 35 tymu. Nejlepsi z nich,
vedeny prednostou Interni a kardiologické kliniky, obsadil 7. misto.

Na startu Stafetové kategorie bylo letos 600 bézcl ve 100 tymech. Tmavé modré dresy s logem
ostravské fakultni nemocnice jednoznacné dominovaly. ,Nejvice Sesti¢lennych tymil dali dohromady
zdravotnici. Nejsilnéji byla zastoupena Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM), kterou reprezentovalo 6 stafet. Bezeli ale i zaméstnanci IT a dalsich administrativnich
oddéleni,” priblizuje zdjem o béh Ing. Hana Maiwaelderova, vedouci Oddéleni marketingu FN
Ostrava, které véem zdjemctim o ucast v 65. ro¢niku maratonu zajistilo veSkerou podporu. Na
nejlepsi umisténi nakonec dosahl ¢asem 2:47:19.77, a ziskal tak putovni pohar reditele FN Ostrava,
tym kardiologl s ndzvem Srdcari, ve kterém nechybél ani prednosta Interni a kardiologické kliniky
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., MHA.

Obrovsky uspéch slavily cisté zenské Stafety. Stiibrné medaile vybojovaly bézkyné z Kliniky
infek¢éniho 1ékarstvi a bronzové medaile si odnesly zdravotnice uz zminéné Interni a kardiologické
kliniky.

,Velké podékovani patri fyzioterapeutim z Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi. V zdzemi,
které jsme na Masarykové namésti vytvorili, poskytli nasim zaméstnanctum, a v nékterych pripadech
i bézctiim z jinych tymu, akutni fyzioterapeutickou pomoc. A na nedostatek zdjemct si rozhodné
stézovat nemohli. Stan byl stale plny,” dodala Hana Maiwaelderova. Fyzioterapeuti také pripomnéli,
Ze praveé 8. zari je svétovym dnem oboru, ktery je stéle zddanéjsi. Letos byl zaméren na bolesti v
dolni oblasti zad, které maji se sportem a posilovanim stredu téla primou souvislost.

V doprovodném programu v prubéhu zavodu vystoupil také primér Kliniky hematoonkologie FNO a
LF OU MUDr. Jaromir Gumulec, ktery upozornil na to, ze dulezitou prevenci vzniku trombdzy je i
aktivnim zivotni styl.
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