Akné poradna slavi 25 let
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Cinnost poradny je postupné rozsifovana. Zatimco v roce 1999 bylo oseti'eno asi 80
pacientu za mésic, v soucasné dobé je to ctyrikrat tolik.
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ale vzdy dostanou radu, na které jiné pracovisté se mohou obratit. Problémy s pleti ma totiz vétsina z
nas: ,Udava se, ze problémy s akné ma az 95 % lidi. Netyka se to jenom mladych lidi. Akné mé az 15
% dospélych osob nad 25 let. Mame i pacienty, kterym je pres Ctyricet let. Je mozné, ze nékteré lidi
trapi akné i v Sedesati,” upozornuje kozni lékarka a zakladatelka poradny Zuzana Nevoralova.

»S pacientem vzdy za¢iname rozhovorem a jeho problémech. Zjistujeme, jak dlouho akné trva, ¢im
byl pacient dosud 1é¢en. Nékteré 1éky mohou akné vyvolat, nebo zhorsit. Na viné muze byt tfeba i
nespravné zvolend antikoncepce. Potom je pacient vySetren a podle stavu a typu akné je nejCastéji
zvolena celkova 1écba, kterd je kombinovana s 1éCbou mistni,” dodéva Zuzana Nevoralova.

Obsahem prace poradny je nejen lécba akné a jinych zavaznych chorob obliceje (vCetné korektivné
dermatologickych zékroku), ale i konzulta¢ni ¢innost mailova ¢i telefonickd, vzdélavéani ostatnich
lékaru (prednéaskova a publikacni ¢innost) a vyzkumna prace. Akné poradna je zapojena do ¢innosti
Sekce akné Ceské dermatolovenerologické spole¢nosti, do evropského vzdélavéani (EADV), provadi
konzulta¢ni ¢innost (napt. pro SUKL a EMA) a mezinarodni konzultadni ¢innost (spole¢nost
DERMALA, Univerzita v San Diegu, USA)
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