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Ve spolupráci s Městskou policií Ústí nad Labem, která poskytla v rámci dobrých vztahů
tým strážníků – odborníků na sebeobranu, proběhla praktická ukázka různých prvků a
možných situací napadení, které mohou sociální a terénní pracovníky při výkonu jejich
profese potkat.

Účastníci kurzu si prakticky vyzkoušeli s přítomnými strážníky možnosti obrany při napadení a
nejrychlejší možný způsob, jak ochránit svou osobu.

Kurz sebeobrany byl uskutečněn i na podnět samotných sociálních a terénních pracovníků, jejichž
výkon práce je mnohdy velice zatížen nebezpečím a ohrožením jejich života a zdraví.
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