Povazuji za zazrak, Ze ke mnée prisla
prilezitost zachranit nékomu zivot
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Nikola Lackova je sympaticka mlada Zena, ktera uz 11 let pracuje v kromérizském
Kauflandu, nyni jako vedouci cerstvého useku. Rada cte, posloucha hudbu, sportuje a tanci,
stara se o dva francouzské buldo¢ky, s nimiz travi véts$inu volného ¢asu. Rika o sobé, Ze je
uplné obycejny Clovek, ktery zije obycejny zivot. O to vic zasne nad tim, Zze pravé ona byla
vybrana jako vhodny darce kostni drené pro vazné nemocného prijemce.

Slec¢no Nikolo, co vas primélo zapsat se do registru darcta kostni drené?

Ackoliv hodné ¢tu a vyuzivam socidlni platformy, prakticky nic jsem o darcovstvi nevédéla. Ale pred
sedmi lety onemocnél bratr mého kolegy a hledal se darce, tak jsem prosté rekla: Pojdme se zapsat,
treba mu muzeme pomoci! Domluvili jsme, parta z prace, ze to zkusime a $li jsme se nechat
zaregistrovat v Kromérizské nemocnici. Darce pro nemocného se tehdy nasel v ciziné. Dnes je to
zdravy kluk, ktery k ndm chodi nakupovat. Méalem uz jsem zapomnéla, zZe jsem v registru. Na jare
roku 2021 mi najednou do prace zazvonil telefon z Plzenské nemocnice: Jeden pacient, s nimz mam
shodu, by pry potieboval mou kostni dien. At si necham projit hlavou, jestli bych chtéla darovat.
Vibec jsem nevahala. Celou noc jsem nespala, byla jsem nabitd energii z predstavy, ze mizu nékomu
zachranit zivot. Zacala jsem si hledat informace a pripravovat se na cestu.

V Plzenské nemocnici se pak délo co?

Predevsim tam vSichni byli zasné mili a ochotni. O darce se opravdu krasné staraji. Pripadala jsem
si jako celebrita, jak mé opecCovavali. Velmi podrobné mé vysetrili, véetné rentgenu srdce. Byla jsem
dost nervozni, protoze nerada chodim k doktoriim, radéji se vzdy ze vSeho 1é¢im sama. Potom uz byl
stanoven termin odbéru.

Rozhodla jste se pro variantu odbéru bez narkozy, z perifernich zil?

Ano. Pét dni pred tim jsem uzivala rustové hormony, abych méla dostatek krvetvornych bunék.
Prijela jsem den predem a rano uz nastal samotny odbér. Po celou dobu se mnou byla pani doktorka.
Trvalo to asi ¢tyri hodiny. Lezela jsem, pustili mi hudbu. Napichli mi zily na obou rukach a pak uz to
jelo. Nemocnice ma smlouvu s hotelem, kde jsou darci ubytovani. Nabidli mi moznost jesté v Plzni
prespat, ale kvtli pejskim jsem chtéla jet rovnou domu. Muj pritel ridil a postaral se o mé. Citila
jsem se trochu oslabeng, ale to trvalo jen kratce. Ohromné mé nabijel ten krasny pocit, Ze jsem
nékomu mohla pomoci. Porad na tu , druhou stranu” myslim. Vim, Ze je to dité a byla bych Stastna,
kdybych se s nim nékdy v budoucnu mohla setkat. Zatim to vilbec neprichézi v ivahu, protoze pét let
trva promlceci lhiita. A pripadné setkani je mozné, jen kdyz si to obé strany preji.

Ackoliv jste vedena v registru darcu, byla jste dotazana, jestli skutecné chcete darovat. To
je bézna praxe?

Jisté, vzdy se ¢lovéka ptaji a mlze se rozhodnout, zdali a jakym zptsobem chce odbér absolvovat. A
pokazdé - kdyZ se rozhodne pro - tomu predchézi peclivé zdravotni vySetieni. Zena napiiklad
nemuze darovat, kdyz je téhotna nebo koji a téch divodu je samozrejmé vice. Zdravotni stav ¢lovéka
i jeho situace se muze za dobu, kdy je veden registru, zasadné zménit.

Meéla jste urcity strach, obavy?



Byla jsem nervézni. Nemocni¢ni prostredi pro mé neni prirozené. Také jsem slySela ruzné ty reci, ze
¢lovék ochrne, Ze ho budou pichat do péatere a rezat kosti. Lidi si to takto predstavuji, ale vibec nevi,
co to obnasi. Mluvila jsem s mnoha darci, kteri se dobrovolné rozhodli pro odbér z kosti v narkoéze, a
rikaji totéz, co ja: nic to neni. Malo informaci je obrovsky kamen urazu a divod, pro¢ darci porad
nejsou. Obdivuji pani Zdeniku Wasserbauerovou, ktera se naboru vénuje uz tolik let. Je to andél a
déla neuveéritelnou praci tim, jak stale lidi presvédcuje, aby vstoupili do registru. Myslim si, Ze my
mladi bychom ji v tom méli pomoci. Chtéla bych apelovat na vSechny zdravé lidi od 18 do 35 let, at
nevahaji a jdou se zapsat.

Pri Dozinkach Zlinského kraje v Kromérizi jste se také osobné zapojila do naboru...

Musim rict, Ze jsem nadSend, kolik lidi za nami do stanku prislo. Moc velkou Sanci jsem tomu
nedavala, a presto se nam podarilo do registru ziskat 82 novych darcu. To je fantastické a prekvapilo
mé to. Chtéla bych za to Kromérizanum podékovat.

Co vam darcovstvi dalo?

Obrovsky mé to obohatilo. Jednak tim, Ze zatim nemam vlastni déti a mohla jsem neznamému
clovicku dat nadéji na novy Zivot, to je pro mé nadhernda véc. Mam spoustu kamaradek, které se
mnou vSechno prozivaly a ted uz mé doprovazeji na naborové akce. Driv jsem byla uspéchand, porad
jsem se za nécim hrnula, tak jako vétSina lidi, ale toto mé zastavilo. Premyslim nad vécmi uplné
jinak. Naprosto mi to zménilo pohled na svét. Je to tézko popsatelny pocit vnitrniho Stésti, které neni
chvilkové, ale trva dlouho. Jesté nikdy predtim jsem to nezazila - takové naplnéni a klid. Myslim si,
Ze kdyz ¢lovék udéla jakékoliv dobro, tak se mu to vrati. Tim, Ze jsem dala néco ze sebe, déji se mi v
zZivoté hez¢i véci a jsem Stastnéjsi. Povazuji za zdzrak, ze ke mné tato prilezitost prisla.
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