Klienti VZP meni pristup ke svému zdravi,
pocet preventivnich prohlidek roste

22.8.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Cerpani prispévku z fondu prevence VZP CR roste o 40 %. U¢ast na preventivnich a
screeningovych prohlidkach prekonala ve vSech programech rok 2019, po némz nasledoval
prudky pokles v dusledku restriktivnich omezeni. Tempo ucasti pacienta na vySetrenich se
stale zvySuje. VZP CR zménu pristupu lidi ke svému zdravi vita. ZvySené naklady vnima jako
investici do budoucna.

Z dat VZP CR vyplyvé, Ze se piistup lidi ke svému zdravi skute¢né méni. ,UZ vime, Ze se miizeme
bavit o trendu, nikoli o nahodilém vykyvu. Lidé se ke svému zdravi chovaji zodpovédnéji. Cerpdni
preventivni péce roste od konce covidu setrvale a tempo se zvysuje. Dobre to Ize deklarovat na
zdkladni preventivni prohlidce u praktického lékare. Letos ji absolvuje o 11 % vic klientt nez vloni.
Pokud predpoklddanou tc¢ast srovndm s rokem 2019, pak jde dokonce o 20% ndrust. Trend je
evidentni u vSech programi,” ¥iké feditel VZP CR Zdenék Kabatek.

,Vy$e tthrad VZP CR roste diky zvysenému zdjmu nasich klientti u véech typti preventivnich
prohlidek. Napriklad u screeningovych programt odhadujeme letos rust az o 30 % oproti lorisku.
Kumulativné ndklady na prevenci rostou z lonskych 7,2 mld. na letosnich 9 mild. K¢, rika Jan
Bodndr, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pé¢i. Pfipomina ale, Ze prostor pro dalsi zlep$ovani
stale je: ,Cesko md velmi dobry systém zdchytu onemocnéni, rozhodné obstoji ve srovndni s
nejvyspélejsimi zememi. Jsem rdd, Ze jej lidé zacinaji vice vyuzivat a vérim, Ze tento trend bude
pokracovat i v dalsich letech.” Screeningové programy navrhuje rozsirit Ministerstvo zdravotnictvi
CR, VZP CR prichazi i s vlastnimi iniciativami. Velmi slibné se rozjizdi napriklad ¢asny zachyt
osteopordzy, ktery pojiStovna spustila v lonském roce.

VZP CR pro motivaci klientl k vy$si Gi¢asti na prevenci zacala od lofiského roku vyuZivat benefity z
fondu prevence. ,Atraktivni prispevky jsme navdzali na podminky splnéné prevence. Praxe ukazuje,
Ze to funguje. Cerpdni podminénych prispévki roste o desitky procent. V pristim roce proto svdzeme
derpdni prispévkil s péci o vlastni zdravi jesté tzeji,“ tiké Ivan Duskov, ndméstek reditele VZP CR
pro sluzby klientim. Také u prispévki na dobrovolné otkovani VZP CR zaznamenala nebyvaly
narust, a to mezirocné o 73 %. ,Velkou roli v tom sehrdl zdjem o prispévek na vakcinu proti ¢ernému
kasli, ktery vyuzilo vic nez 56 tisic lidi. Ale napriklad i v pripadé ockovani proti klistové encefalitidé
je letos zdjem o peétinu vyssi nez vioni,” dodava Ivan Duskov.

Naklady VZP CR na prevenci

NARUST
(V %)

NAKLADY ODHAD

2023 2024 ROZDIL

2023/2024 (mld. K<) 20

(mld. K¢) (mld. K¢) 23/2024
Preventivni prohlidky o
(PLDD, VPL, GYN) 3,324 3,728 0,404 12,2 %
Screeningova vysetfeni VZP CR 1,278 1,643 0,365 28,6 %
Prispévky FP pro klienty VZP CR 0,956 1,938 0,982 102,7 %
VZP Plus - program pro smluvni partnery 1,6 1,7 0,1 6,25 %

CELKEM 7,158 9,009 1,851 25,8 %



V roce 2023 hradila VZP CR svym klientim celkem 5,4 mil. preventivnich a screeningovych
prohlidek. Letos toto ¢islo podle odhadu prekona hranici 6 milionti. Napriklad u screeningu
kolorekta prijde letos na vySetreni o 7 % vice klientli oproti lonisku, ve srovnani s rokem 2019 jejich
pocet stoupd o 11 %. V pripadé mamografickych screening, je to obdobné - vykazuje meziro¢ni
Sestiprocentni narust, oproti roku 2019 pak na vySetreni prijde o 13 % vice Zen.

CR systém v¢asného zachytu onemocnéni

Tradicni tri ploSné screeningové programy predstavuji screening rakoviny kolorekta (od r. 2000),
délozniho ¢ipku (od r. 2008) a screening karcinomu prsu (od r. 2002). V roce 2022 byl zaveden
screening karcinomu plic. VZP CR odhaduje, Ze letos bude v rémci programu osloveno a
edukovano 18 tis. klientt, z nichz 12 tis. se do programu zapoji. Dosud bylo v ramci programu
zachyceno 277 zhoubnych novotvart. V roce 2023 VZP CR spustila ¢asny zachyt osteoporozy,
vCetné doplnéni sité denzitometru. Vloni bylo do programu zapojeno 94 tis. klientt. Letos se toto
¢islo bude blizit 300 tis. Letos byl zaveden screening prostaty. VZP CR jiz hradila souvisejici
vySetreni cca 60 tis. klient.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/klienti-vzp-meni-pristup-ke-svemu-zdravi-pocet-preventivnich-pro
hlidek-roste
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