Nepodcenme vybeér skolni tasky nebo batohu

21.8.2024 - Danuse AntosSova | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
I kdyz to neni vidét na prvni pohled, jde o zdravi

Prviidcéci vyhlizeji zacatek Skolniho roku s nadéji a radosti, starsi déti spis se zvédavosti co je ve Skole
ceka nového, rodice nejspis s obavou, ,kolik si toho Skola naporouci”, v kterém obchodé nebudou
velké fronty a kolik to bude vSechno stat.

Véc, kterou Skola nevybird, a je pritom opravdu dulezitd, je $kolni brasna nebo batoh. Na ni zalezi
budouci spravné drzeni téla, zdravi zad a bezpeci ditéte. Vybér neni snadny, ani kdyby nam vibec
nezalezelo na barvé a designu. Ale détem by se taska rozhodné libit méla, mély by z ni mit
radost, koneckonct je to viditelna pripominka nové kazdodenni povinnosti.

Velmi zalezi na hmotnosti tasky, ¢im mladsi skolaci, tim vic potrebuji, aby taska byla opravdu lehka.
Pritom ale musi dostatecné ochranovat obsah, musi umoznit tridéni obsahu do nékolika kapes, aby
se sesity nemackaly, piti nevylilo, penal nevysypal nebo dokonce nerozbil. Ani promoknout nesmi,
samoziejmeé. A pritom aby byla lehka! Ideédlné jen do deseti procent hmotnosti ditéte, Ize slevit na 15
%. A to vCetné vSech pomucek, svaciny a piti, trepek na prezuti, ¢i dokonce véetné cvicebniho uboru.
Tézko posoudit v dobé nakupu, co vSechno bude dité pri kazdodennim noseni potrebovat ...
Kazdopadné taska musi byt sama o sobé lehkd. Ceskou normou pozadovanych 1200 g je pro vétsinu
prviacku zbyteCné mnoho, protoze na uzite¢né zatizeni zbyva jen kilogram, maximalné 1,5 kg. (Blizsi
viz tabulka v prilozeném letaku.)

Zalezi i na tom, aby taska ditéti dobre sedéla na zadech a opirala se jen o boky, aby nebyla prilis
vysokad, ani priliS hlubokd, popruhy ani Gzké, ani Siroké, ale dobre nastavitelné.

Zivotné dileZité je myslet na bezpeénostni prvky tasky nebo $kolniho batohu. Odrazky a reflexni
prvky ve vSech smérech, i na popruzich, zaviraci kapsicka na penize, kliCe a prukazku na obéd ¢i do
MHD, oznaceni tasky tak, aby jméno ditéte nebylo vidét zvenku...

Ze t&731 predméty patif k z4ddm, Ze lahev na piti je moZno naplnit aZ ve ti1dé, a Ze svadiné je lépe v
pevnéjsi krabicce, to muze dité pochytit od rodicl, kdyz mu s pripravou tasky do Skoly zpocatku
pomohou. Ale rodice by méli béhem par dni nechat pripravu tasky na ditéti samotném, a omezit

se jen na (pravidelnou) kontrolu. Bohuzel se stava, ze rodice ditéti nedopreji zazitek, ze je v této véci
samo dostatecné kompetentni.

Dalsi a podrobnéjsi informace viz letak SZU Jak vybrat Skolni brasnu, ke stazeni ZDE.
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