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Jedním z hlavních bodů programu letošní akce bude představení činnosti jednotlivých
oddělení Nemocnice Znojmo. Gynekologicko-porodnické oddělení naučí, jak správně
poskytnout první pomoc novorozenci. Hematologicko-transfuzním oddělení odhalí krevní
skupinu z kapky krve. Rehabilitační oddělení naučí správné techniky tejpování. A nebude
chybět ukázka, jak správně mýt ruce, aby se předešlo šíření nemocí.

Na akci již tradičně mají své místo také zástupci Policie ČR, Městské policie Znojmo, Hasičů a
Zdravotnické záchranné služby Jihomoravského kraje. Návštěvníci budou mít jedinečnou příležitost
nahlédnout do policejního auta, prohlédnout si výzbroj policistů, hasičů í záchranářů.

Novinkou letošního ročníku budou cvičební lekce jógy, které povedou zkušené instruktorky
paní Martina Mangová a Jana Logrová od 16:00 hodin. Dalším novinkou programu budou stanoviště,
která poskytnou důležité informace o zdravém stravování, které představí Naturela – dary přírody a
Balancedbliss.

Součástí programu bude prezentace sociálních služeb na Znojemsku. Každý si bude moci na
vlastní kůži vyzkoušet, jaké to je být senior nebo těžce nemocný a mít problém s pohybem,
prostřednictvím gerontoobleku. Tento oblek, který představí Dobrovolnické centrum ADRA Znojmo,
simuluje omezení pohybu a další fyzické obtíže, se kterými se senioři často potýkají. Na akci se dále
představí i Kruh Znojmo, Oblastní charita Znojmo, Práh jižní Morava a Centrum Sociálních služeb
Znojmo, kteří přiblíží svou činnost a nabídku služeb, které mohou pomoci vám či vašim blízkým.

Pro malé návštěvníky, ale nejen pro ně, bude připravena řada zábavných stanovišť. Mezi ně bude
patřit stánek Všeobecné zdravotní pojišťovny, Vojenské zdravotní pojišťovny či Střední zdravotnické
školy a vyšší odborné školy zdravotnické Znojmo. Nejen děti si budou moci vyrobit vlastní svíčku s
Chráněnými dílnami Znojmo nebo namalovat hrneček s Dílničkami Jelínková.

O občerstvení se postarají: Znojemský městský pivovar, 2BUBLINKY, Cukrová vata Bauerová, O
KUS DÁL ODPEKLA, ZMRZNO, Kofi – Kofi Znojmo, Pivnice u klokana, Bramborové Spirálky
Salinger, Mlsný krám, Naturela – dary přírody, Hospůdka na obci Spáčal, Pizza Catina. Sladké
překvapení si připraví také kuchařky z nemocniční jídelny.

Vstup na akci je zdarma. „Přijďte si spolu s námi užít den plný zábavy, zdraví a poznání. V případě
nepříznivého počasí se akce nebude konat, ale věříme, že nám slunce bude přát. Těšíme se na vás a
děkujeme všem partnerům, díky kterým se tato akce může uskutečnit,“ říká ředitel Kavka.

Partneři akce:

Střední zdravotnická škola a vyšší odborná škola zdravotnická Znojmo, Vojenská zdravotní pojišťovna
ČR, Všeobecná zdravotní pojišťovna, Střední zdravotnická škola a vyšší odborná škola zdravotnická
Znojmo, ADRA, Kruh Znojmo – centrum zdravotních služeb pro děti, Práh Jižní Morava, Policie ČR,
Městská policie Znojmo, Hasičský záchranný sbor ČR, Balancedbliss, Chráněné dílny Znojmo,
Dílničky Jelínková, Martina Mangová, Jana Logrová, Karel Fojtík, Miroslav Hrabě, Okresní
hospodářská komora Znojmo, Ecolab Znojmo, Promedica, Znojemský městský pivovar, 2BUBLINKY,
Cukrová vata Bauerová, O KUS DÁL OD PEKLA, ZMRZNO, Kofi – Kofi Znojmo, Pivnice U Klokana,



Bramborové Spirálky Salinger, Mlsný krám, Naturela – dary přírody, Hospůdka na obci Spáčal, Pizza
Catina.
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