Trpeélivost a schopnost naslouchat svému
télu. To je alfa a omega spokojeného
téhotenstvi.

14.8.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Soucasti besed je prednaska o finalnim prubéhu téhotenstvi, prohlidka porodnich salu,
nacvik poloh a dechova cviceni, a nechybi ani informace z novorozeneckého oddéleni.

Beseda v pratelském duchu

Martina VoZenilkova je coby porodni asistentka oddéleni porodnice Chrudimské nemocnice u zrozeni
nového zivota témér kazdy den. Na pracovisti ji ale muzete potkat i mimo pracovni dobu, a to, kdyz
porada besedy pro nastavajici rodice. ,Chceme, aby se u nds citily maminky jako doma. Krome celé
rady sluzeb, které pri porodu poskytujeme, se snazime predevsim o prdtelské a komfortni prostredi,”
usmiva se Martina Vozenilkova, ktera spole¢né s kolegyni, stani¢ni porodni asistentkou Janou
Capovou, stoji i za vznikem partnerského pokoje, ¢erstvé novinky tamni porodnice, kterou si
novopecené maminky nemohou vynachvalit. Beseda zaCina pokazdé v 10 hodin dopoledne ve 4. patre
chrudimské nemocnice pred porodnim salem. Zuc¢astnit se ji mohou nastavajici maminky i se svymi

partnery, kapacita je omezena na 20 osob.
Posadte se a udélejte si pohodli

V mistnosti, kde beseda probihd, uz na kazdou maminku ¢eka nejen cela rada informaci kolem
samotného porodu, ale i tastiCka plna darkt anebo ruc¢né pletené ponozky, které pro miminka pletou
klientky domova s pecovatelskou sluzbou. Nésleduji cenné rady, jak si uzit finalni prubéh téhotenstvi
bez obav, praktické tipy, co délat béhem prenaseni, i technické informace pro tatinky, jak se v den D
nejlépe dostat do porodnice a byt mamince co nejvice pri ruce. ,Pokud se necitite dobre, nevdhejte
prijet. Ve dne, v noci, jsme tu pro Vds. Radéji prijet trikrdt zbytecné nez jednou pozdé,” rika s
usmévem Martina Vozenilkova a dodava, zZe trpélivost prinasi rize i v téhotenstvi: ,Poslouchejte
svoje telo, porod je ndroc¢ny proces nejen pro matku, ale i pro miminko.”

Kdy se prihlasit

Besedy pro téhotné jsou vhodné pro nastavajici maminky mezi 34.-36.tydnem téhotenstvi, stejné
jako pro jejich partnery. Prihlasovat se lze prostrednictvim emailu porodnibesedy.chn@nempk.cz.
Prehled aktuélnich terminti besed, na které je mozné se prihlasit, jsou k dispozici zde.

INFOBOX

Védeéli jste, Zze vSechny porodnice Nemocnice Pardubického kraje nabizi nastavajicim maminkam
sluzby, jako jsou pravé besedy pro téhotné nebo predporodni kurzy?

Kurzy pro nastavajici maminky porodnice Pardubické nemocnice najdete zde. Nabidku kurzu
porodnice Orlickoustecké nemocnice najdete na tomto odkaze. Porodnice ve Svitavské
nemocnici pak nabizi tyto sluzby.

https://www.nempk.cz/novinky/trpelivost-a-schopnost-naslouchat-svemu-telu-to-je-alfa-a-omega-spok
ojeneho-tehotenstvi
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