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V ramci 12. ro¢niku Metrostav handy cyklo maratonu projeli zavodnici zdravi i
hendikepovani trasu Plzenskym krajem. Start pétidenniho cyklo maratonu, ktery ma za cil
predevsim $irit poselstvi sportu a cyklistiky bez rozdilu a napri¢ celou CR, probéhl v utery
30. cervence 2024 v Praze. Krajskou trasu Trhomenské domky - Lité den poté odstartoval
hejtman Rudolf Spotak.

Metrostav handy cyklo maraton je tymova Stafeta ¢tyr nebo osmiclennych smiSenych druzstev
jedoucich pres vSech 14 kraju CR. Trasy jsou letos dvé, a to 2222 km nebo 1600 km. Limit na celou
trasu maji tymy stanoveny 111 hodin. Metrostav handy cyklo maraton je urcen vSem, kdo miluji kolo,
kdo maji radi pohyb a sport, ale také tém, kdo chtéji ve svém zivoté néco zmeénit. Trasa z Prahy pres
vSech 14 kraju a zpét do Prahy béhem péti dni ukaze kazdému jeho silné stranky i osobni limity.
Tymy v maratonu jsou otevieny vSem, mohou se zic¢astnit Zeny i muzi, amatéri, nadSenci i
profesionalové Ci legendy. Smyslem projektu je ukazat, ze lidé s postizenim a lidé bez postizeni
mohou fungovat jako jeden tym a Ze cyklistika je oteviena vSem, kdo maji chut do toho Slapnout.

Letosni rocnik se jede ve dvou kategoriich. Prvni z nich je kategorie handy. V tymu musi byt alespon
jeden cyklista s jakymkoli hendikepem. Kazdy tym navic ma svého patrona, tedy hendikepovaného
clovéka, pro kterého jede. U kategorie klasik neni v tymu hendikepovany cyklista. Kazdy tym musi
mit i tentokrat svého patrona, tedy hendikepovaného Clovéka, pro kterého jede. Tato kategorie je pro
ty tymy, které nemohou najit hendikepovaného cyklistu a presto se chtéji akce zucastnit.

"Sport nds spojuje, a toto heslo se prdvé v ramci tohoto cyklo maratonu ukazuje jako trefné. Spojuje
muze, Zeny, zdravé sportovce i ty, kteri sportuji s jakymkoliv hendikepem. Klobouk dolt pred vsemi,
kteri se zapoji na cely zdvod, a dekuji vsem, kteri se v Plzeriském kraji zapojili alespon na kousek
nékteré trasy. Travit ¢as sportem a v dobré parté, to je idedlni ndpln volného casu," Tika hejtman
Plzefiského kraje Rudolf Spotak, ktery také letos nad trasou v Plzefiském kraji prevzal zastitu.

Maraton v minulém roce obdrzel ocenéni od Evropské komise za nejlepsi sportovné integracni
projekt z celé EU.
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