Chrudimska nemocnice od zari porada
skupinove lekce pilates
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Podle tamni vedouci fyzioterapeutky Martiny Korinkové zrala myslenka na podobnou
aktivitu v arealu nemocnice uz dlouho.

Myslenka se stava skutecnosti

Podle tamni vedouci fyzioterapeutky Martiny Kotrinkové zrala myslenka na podobnou aktivitu v
arealu nemocnice uz dlouho. ,Dnesni pacient uz dobre chdpe, zZe cesta k uplnému uzdraveni vede
pres nékteré zmeny v Zivotnim stylu, jakou je treba pravidelny pohyb. My bychom mu v tom radi
podali pomocnou ruku. Jakékoliv skupinové cviceni predstavuje dobry zacatek, a hlavné podporu,
aby clovék vytrval a pohybovy ndvyk si zachoval dlouhodobé. Funguje zde prdavé psychologicky efekt
oné skupiny. V ni uz se necitime jako pacienti, coz znamend, Ze opoustime stav nemoci a zdrovern nds
skupina motivuje k lep$im vykonim a prekondvdni sebe sama.”

Proc pravé pilates?

Z pohledu fyzioterapeuta ma Martina Kotrinkova o prinosu takového typu cviceni jasno. ,Pilates jsme
zvolili jako prvni z pripravovanych skupinovych cvic¢eni pro jeho jemnost a zdrovern dobrou efektivitu.
Rekla bych, Ze se jednd o nizkoprahovou pohybovou aktivitu.” ¥ika fyzioterapeutka a dodava, Ze to
nejdulezitéjsi je poslouchat své télo. A pravé s budovanim vnimavosti vici télu pilates pracuje hodné.
Ze zaCatku to nékomu muze pripadat jako nudné nutnost, ale pozdéji, az si tuto dovednost osvoji,
zjisti, Ze je to velmi prijemné.

Jak se prihlasit

Lekce pilates zacinaji 4.zari v nové télocvicné interny B. Zdjemci se mohou prihlasit osobné v
ordinaci rehabilitacniho lékare, nebo e-mailem na martina.korinkova@nempk.cz.
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