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„Pro děti jsme takový bezpečný prostor,“ zdůrazňuje Lucie, když popisuje, jak fungují
nízkoprahové kluby pod naší záštitou. Děti se do nich chodí učit, bavit, ale také svěřovat se
svými problémy. Některé děti nemají možnost se o trablích otevřeně bavit s vrstevníky nebo
rodiči či jinými příbuznými. „Díky tomu prostředí, které je podporující a bez předsudků,
děti rozkvétají a začnou samy plánovat aktivity,“ potvrzuje.

Víc kamarádi než rodiče

Chválíme a nezakazujeme

V klubech je také všudypřítomný pozitivní přístup a dobrá nálada. „Vymazali jsme veškerý slovník,
kde je předpona ,ne´ a snažíme se to dodržovat, když s dětmi mluvíme. Neříkáme třeba ,nekřič´, ale
,ztiš se´ a ty děti na to opravdu reagují pozitivně,“ popisuje Lucie. Ze začátku to bylo těžké pro ni,
pro její kolegy i pro samotné děti, nakonec se tímto způsobem ale v kolektivu začaly děti s kamarády
samy bavit.

Chci vstoupit do Klubu přátel

Kde podcast najdete

Podcast Mimo zorné pole můžete poslouchat na našem YouTube kanálu, na našem webu a ve všech
běžných podcastových aplikacích (Spotify, Apple Podcasts, České podcasty).

Náměty a připomínky nám můžete psát na kristina.novakova@clovekvtisni.cz.
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