Tretina ceskych uzivatelu online seznamek by
vyuzila umelou inteligenci jako pomoc pri
seznamovani
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Soucasni uzivatelé online seznamek jsou naklonéni tomu, aby jim s internetovym randénim
pomahala uméla inteligence (AI). Vyplyva to z nejnovéjsiho pruzkumu Avastu*,predni
znacky v oblasti digitalni bezpecnosti a ochrany soukromi spolecnosti Gen™ (NASDAQ:
GEN). Vétsina respondentu uvedla, Ze by umélou inteligenci vyuzila k zahajeni konverzace
(33 %) nebo pro vylepseni profilu v seznamovaci aplikaci (30 %). DalSich 29 % by uvitalo
seznamovaci koucink prostrednictvim umélé inteligence.

»Tato zjiSténi navazuji na mé zkusenosti z vyzkumu i z terapeutické praxe. Lidé Casto tapou, jak se
na seznamce chovat, aby dospéli k osobnimu setkani. Nékteri z mych klientl AI béhem seznamovani
jiz pouzivaji, ale v soucasné chvili jeji ndvrhy berou jako inspiraci, nez ze by se cely proces
seznameni dal na umélou inteligenci delegovat,“ ikd Markéta Setinové, psychoterapeutka se
zamérenim na seznamovani a zakladatelka Institutu Moderni laska.

Online randéni ma vSak i sva tuskali, nehledé na vyuziti umélé inteligence. Mezi lednem 2023 a
kvétnem 2024 zablokovaly v Cesku antiviry Avast a AVG vice nez tfi miliony romanticky
motivovanych utoku. Jen v Praze ve stejném obdobi vzrostl pocet zablokovanych utoku vice nez
Sestkrat, priCemz nejvice hrozeb bylo zablokovano v lednu 2024. Spolu s Brnem, Olomouci a
Ostravou tak patff k nejohrozenéj$im méstlim Ceska. Podle dat z priizkumu Avastu se ter¢em
seznamovaciho podvodu nékdy v zivoté stala Ctvrtina (24 %) ¢eskych uzivatell internetovych
seznamek. DalSich 33 % se béhem online seznamovani setkalo s tzv. catfishingem, kdy se osoba na
internetu vydava za nékoho, kym neni. , Podvodnici ¢asto miri na zranitelné skupiny osob, pro které
které si prochazeji rozvodem. Na celosvétovych datech vidime, zZe online romantické podvody v
poslednich letech vyrazné nartstaji,“ dodava Markéta Setinova.

,Cesti uZivatelé seznamek travi na seznamovacich platformach v priméru pies 5 hodin tydné.
Dirazné proto doporucujeme, aby vénovali zvySenou pozornost tomu, s kym a jak komunikuji. Je
dobré si ovérit, ze doty¢ny skutecéné existuje a ze o sobé mluvi pravdu. To lze udélat napriklad
prostrednictvim spolec¢ného videohovoru nebo ovérenim profilové fotky pomoci vyhledavani fotek,
vysvétluje vyzkumnik hrozeb Avastu Jakub Vavra. ,Dobre zvazte také to, co o sobé na sitich sdilite vy
sami. I pri online seznamovani plati zékladni pravidlo: budte pozorni a davérujte svym instinkttm.

I sami respondenti priznavaji, ze na seznamkach nebyli vzdy zcela uptimni. Nékteri z nich (18 %)
napiiklad uvedli, ze na svém profilu zadali nepravdivy vék. Aplikaci, kterou respondenti pruzkumu
povazuji za nejlepsi z hlediska bezpec¢nosti interakce s jinymi lidmi, je Instagram (61 %). Mezi
seznamkami vede Badoo, ktery ptijde spolehlivy necelé poloviné Cechill (44 %), nasledovany
Tinderem (36 %).

I pres mozna nebezpeci jsou seznamovaci platformy stale oblibenym zplsobem, jak potkat sviij
protéjsek. Lidé, kteri se nékdy v Zivoté prihlasili na internetovou seznamku, uvadi, Ze u setkani s
potencidlnim partnerem preferuji praveé online seznameni (39 %). Prednost seznameni offline dava
35 % dotédzanych.



*Metodika: Pruzkum pro Gen realizovala spole¢nost Dynata v obdobi od 6. do 22. brezna 2024 na
vzorku 1007 dospélych Cechtl.
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