Jaké nastrahy léta hrozi nasi pokozce a jak se
jim vyhnout
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Pokousani hmyzem, koptivky a vyrazky

,V 1été se casto setkdvame s ruznym pokousdnim hmyzem, koprivkami a vyrazkami. Nékdy ¢lovék
ani nevi, z ¢ceho to md,” rika primar David Stuchlik. Pri téchto potizich je vhodné pouZzivat univerzalni
krémy nebo masticky, které pomohou zmirnit priznaky. ,Volné prodejny je napriklad protialergicky
gel Fenistil, ktery je dobré mit v 1ékdrnicce, stejné jako antihistaminika.”

Na dovolené v exotickych zemich ale muze byt tako situace vétsi problém, ¢asto vubec netusime, od
¢eho Stipance nebo pupinky na kizi méame. ,Pokud se rdno probudite s vyrazkou nebo pokousani, je
misto hleddni rad na internetu lepsi navstivit mistniho lékare nebo Iékdrnu,” doporucuje primar. ,Je
také dobré se zeptat privodce nebo mistnich obyvatel na mozna rizika a vhodné postupy.”

Pozahani medazou a jinymi morskymi zivocichy

Pri dovolené u more se muzeme setkat s neprijemnym pozahanim meduizou.,Doporucuje se
babskd rada, ze si mame pozahané misto pomocit,” sméje se David Stuchlik a dodava, ze on by volil
vodu a pak doporucuje potrit postizenou kuzi zredénym octem, ktery neutralizuje toxiny. V pripadé

Vevs

Opruzeniny a zapareniny

Opruzeniny a zapareniny nejsou problémem jen pro malé déti, ale i pro dospélé, hlavné pro cyklisty a
lidi s nadvahou. ,Prevenci je pravidelna hygiena, noseni volnéjsiho obleceni, spodni pradlo
doporucuju spis bavinéné, a pomdhd i pouzivani ochrannych krémi,” rika David Stuchlik. Kdyz se i
presto opruzend kuze objevi, je nutné ji oSetrit: ,Existuji rizné zinkové masti a pasty, které vytvori
ochranny film na pokoZce a zabrdni dalSimu zapareni.”

Plisné a puchyre

V 1été mohou byt problémem také plisné na nohou a puchyre. ,Nejlepsi prevenci proti plisnim je
noSeni bavinénych ponozek a kdyz treba jdete na delsi vylet nebo turu v hordch, pomdhd ponozky
cestou vymenit za Cisté a suché. Boty je treba vecer vyvétrat a pouzivat spreje proti plisnim,” radi
David Stuchlik. Puchyiim se da zabranit dobre rozslapnutou botou a kontrolou, jestli clovék neméa
treba shrnutou ponozku nebo kaminek v boté. Kdyz uz se vam presto puchyt udéla, je lepsi ho
nepropichovat: ,Ale kdyz uz ho propichnete, je nutné misto vydezinfikovat a pouzit specidlni
ndplasti, které bézné koupite v Iékdrné nebo v drogerii.”

Co do lékarnicky na cestu

David Stuchlik doporucuje mit na dovolené i na vyletech v lékarnicce zékladni pripravky, jako jsou
antihistaminika a protialergické gely. ,Urcité nezapomerite na repelenty proti komdrum a jinému
hmyzu. A vzdy si pribalte i néco na osetreni drobnych koznich problémi a par ndplasti,” dodavéa na
zavér primar kozniho oddéleni.

INFOBOX: Chcete védét vic? Poslechnéte si cely rozhovor v novém podcastu



Rozhovor s primarem kozniho oddéleni je zaroven pilotnim dilem nového podcastu Nemocnice
Pardubického kraje nazvaného V oranzovém kresle. Do kresla ve studiu v atriu nového pavilonu
urgentniho prijmu a chirurgickych oboru usednou postupem ¢asu i dal$i osobnosti Nemocnice
Pardubického kraje.
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