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V dusledku teplého a vlhkého pocasi se v regionu Vysociny klistata vyskytuji v hojné mire. Z
vysledku vyzkumu Statniho zdravotniho ustavu vyplyva, ze klistata zijici ve méstech,
napriklad v parcich a zahradach, prenaseji ve vyssi mire infekcni, pro ¢lovéka nebezpecné,

nemoci. Predevsim jsou to klistova encefalitida a Lymska borrelidza.

Reditelka protiepidemického odboru KHSV MUDr. Hana Pavlasovéa varuje, Ze bychom se méli pied
klistaty mit opravdu na pozoru. ,Za letosni rok od ledna do poloviny ¢ervence evidujeme 30 pacientu
s klistovou encefalitidou. Jeden pripad je s tézkym pribéhem. Za stejné obdobi roku 2023 bylo
pacientt s touto diagnézou o osm méné,” uvadi Pavlasové a dopliiuje: ,V pripadé Lymské borreliozy
je ndrust poc¢tu nemocnych za stejné obdobi jesté vyraznéjsi. Vloni do ptilky ¢ervence touto nemoci
onemocnélo 155 osob. Za letosni rok je to jiz 235 hlasenych pripadi.”

Obé tato onemocnéni jsou zradna a mohou s sebou prinést vazné zdravotni komplikace. Je proto
dulezité chréanit se pred samotnym prisatim klistéte. V soucasné dobé se s nimi potkdme nejen v
lesich a na loukdch, ale i ve méstech v parcich, v krovinnych porostech, v zahradach, ve vysoké
travé. Nejsnazsi je vyhybat se lokalitdm s velkym vyskytem téchto cizopasniki a pouzivat pri pobytu
v prirodé ucinné repelenty. Po prichodu domu je treba si peclivé prohlédnout celé télo véetné
vlasové Casti hlavy, jestli jsem si na sobé klisté neprinesl. Je dobré celou proceduru zopakovat. Kdyz
kliSté objevim, je treba je odstranit.

Pokud zjistim, Ze se kliSté prisalo, misto vpichu oSetrim jodovym nebo jinym dezinfekénim
prostredkem. Po jeho zaschnuti klisté rovhomérnym tahem vytdhnu specialni pinzetou ¢i klestickami.
Ranu znovu vydezinfikuji. Ruce si chranim rukavicemi a pak si je umyji horkou vodou a mydlem.
Stejné postupuji pri vyndavani klistéte domacimu mazlickovi. Klisté pak nejlépe zabalim do
papirového kapesniku, vlozim do nehorlavé nadoby a spalim. Nikdy klisté nerozmackavam ani
nezaslapuji.

,Po odstranéni klistéte z rany, je dobré si udélat poznadmku do kalenddre, ktery den a na jakém misté
na téle bylo klisté prisdté. Ndsledné doporucuji sledovat svij zdravotni stav. Pokud se projevi
priznaky onemocnéni klistové encefalitidy nebo Lymské borrelidzy, neprodlené je treba vyhledat
Iékare. Jedinou uc¢innou ochranou proti zavaznému onemocnénti klistovou encefalitidou je ockovani,”
rikd MUDr. Pavlasova.
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