V oranzovem kresle: o zdravi pohodlné.
Nemocnice spustila podcast

12.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

V prubéhu letnich prazdnin se posluchaci muzou tésit na témata spojena s prevenci urazu a
zdravotnich problému typicky spojenych s létem a dovolenymi.

Pripraveny jsou pro né rady a tipy, jak si uzit 1éto bezpecné a ve zdravi. Lékari a zdravotnici zodpovi
otazky zamérené mimo jiné na ochranu déti pred Urazy, spravné vybaveni lékarnicky na cesty, prvni
pomoc a nezbytné zdravotni minimum, které se muze na letnich cestach hodit.

Novy dil bude mozné si poslechnout kazdy prazdninovy ctvrtek v podcastovych aplikacich jako
Spotify nebo Apple Podcasts.

Prvni dil ma nazev ,Nachytejte vitamin D, ne vrdsky” a primar kozniho oddéleni Pardubické
nemocnice David Stuchlik v ném radi, jak v 1été pecovat o svou kuzi a jak ji chréanit pred sluncem ci
opruzeninami. Pripomene taky dilezitost prevence koznich nadoru.
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kterého se zeptame na to, jak v 1été u¢inné predejit détskym traziim nebo jak s rozumem sportovat.

Novy pardubicky urgentni prijem byl zejména v prubéhu prazdninovych svatkl v oblezeni. Jen
béhem pétku 5. Cervence se tam vydalo témeér 240 pacientt. Kdy a s jakymi potizemi tedy na
urgentni prijem vyrazit a proc je nékdy lepsi volat radéji zachranku nez prijit po svych? Dozvite se v
pripravovanych dilech.

Nataceni podcastu probihad v novém pavilonu urgentniho prijmu a chirurgickych oboru. V prostoru
atria je v improvizovaném studiu pripraveno nejen kreslo moderatorské, ale predevsim to pro hosty -
oranzove.

Podcast pripravuje realiza¢ni tym oddéleni komunikace a marketingu.

Nemocni¢ni podcast totiz neni nemocnic¢nim historicky prvnim audio po¢inem. Tento primat drzi
Chrudimska nemocnice, kde na podzim roku 2007 zahdjilo svou ¢innost prvni nemocniéni radio v
Cesku - Rédio Pohoda. Vysilaci studio bylo umisténo piimo v arealu a jeho provoz zajiStovali mladi
dobrovolnici.

Unikétni projekt vznikl diky spolupraci mést Chrudim a nizozemského Ede, kde nemocnicni radio
fungovalo rovnéz. Mésto Ede poskytlo chrudimskému Radiu Pohoda rozhlasovou techniku. Ve svém
vysilani prinaselo aktudalni informace, rizné zajimavosti, pozvanky a reportaze z kulturniho déni v
regionu. Zaroven plnilo hudebni prdni a poradalo atraktivni soutéze pro posluchace. Mélo i nékolik
vlastnich programu - napriklad Vecer s interpretem nebo oblibené Live koncerty.

Velmi populérni byly rovnéz pisné na prani. O hudbu podle svého vybéru si mohli napsat sami
posluchaci. Vétsinou slo primo o pacienty Chrudimské nemocnice, jejich rodinné prislusniky a
pratelé. Svym blizkym tak mohli udélat radost. Zaroven timto zpisobem Casto vyjadrovali sviij dik
nemocni¢nimu personalu.

Radio Pohoda v Chrudimské nemocnici ukoncilo svoje pusobeni v zari roku 2013.
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