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Prof. MUDr. Ing. Petr Fiala Ph.D., predseda Pracovni skupiny pro TCIM (tradi¢ni
integrativni a komplementarni mediciny), ktera pracuje jiz déle nez rok v ramci Institutu
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi pri ministerstvu zdravotnictvi, tuto skupinu
predstavil a privital pritomné. Byly predstaveny vysledky prace uspésnych oboru tradicni,
komplementarni, integrativni mediciny (TCIM) - akupunktury, homeopatie a biotroniky.

Byli prizvani hosté z Velké Britanie, Némecka a Italie. Seznamili ziCastnéné s naplni a realizaci
metod TCIM ve svych zemich.

Zaznély relevantni informace podlozené dukazy, které mohou napomoci k vytvoreni moderniho pojeti
koncepce zdravotnictvi, do kterého mimo jiné metody TCIM/CAM bezesporu patii.

Akce se uskute¢nila na pozvani poslankyné CR Mgr. Margit Balastikové a senatora Mgr.
Herberta Pavery, ve spolupraci s Pracovni skupinou pro alternativni a komplementarni
medicinu vedenou prof. MUDr. Ing. Petrem Fialou Ph.D. a Institutem pro TCIM /CAM,
jehoz reditelem je Tomas Pfeiffer.

K aktualnim problémum v oblasti péce o zdravi patri v souCasnosti napriklad rostouci rezistence na
antibiotika, chronicita nékterych chorob, naduzivani 1éku, které s sebou nese vedlejsi ucinky,
rostouci ceny 1éku, drahy provoz nemocnic, ale predevsim stale se zvySujici nakladovost samotnych
1éCeb.

Pritom obory TCIM/CAM mohou mit zasluhu na zlepSovani zdravi a kvality Zivota, zaroven s
vyraznou finan¢ni isporou. V Evropé i ve svété existuji funkcni systémy zdravotni péce, kdy je
napliovana vzajemna spoluprace vSech oboru s cilem co nejvétsiho prospéchu pacienta. Mezi
parametry TCIM patii bezpecnost, uc¢innost a efektivnost (snizovani ndkladu na verejnou zdravotni
péci). Obory TCIM vyuziva vétsina svétové populace. Jsou ovéreny tisiciletymi zkusenostmi nebo jsou
potvrzeny opakované pozitivnimi vysledky v praxi - zlepsenim zdravi az zachranou lidského Zivota.

MUDr Hana Vanova, byvala predsedkyné Homeopatické 1ékarské asociace, priblizila uc¢astnikim
konference homeopatii. Jako 1ékarka tento obor ptivodné odmitala, zména nastala kdyz konvencni
medicina neumeéla pomoci a homeopatika vylécila jejiho Sestiletého syna. V EU vyuziva homeopatické
metody 100 milidéna lidi a praktikuje je 45.000 1ékart. Podle MUDr. Vanové je homeopatie nadCasova
léCebna metoda, ktera je jiz prezentovana v mnoha klinickych studiich.

Zaznéla vyznamna kazuistika pani Pribylové, pacientky MUDr. Vanové, jeji osobni vysoce pozitivni
celozivotni zkuSenost s homeopatii v ramci Siroké rodiny.

Prof. Mgr. Radko Tichavsky Ph.D. demonstroval vysledky tzv. holohomeopatie, to znamena
homeopatie pouzivané v zemédeélstvi. VSe je jiz 25 let empiricky ovérovano v mnoha projektech.
Komplexni puda déava komplexni rostlinu a ta komplexni zdravi ¢clovéku. Profesor Tichavsky dodava:
»Rostliny neznaji efekt placeba, budto rostou, nebo nerostou.”

Prof. MUDr. Ing. Petr Fiala Ph.D., vedouci katedry akupunktury Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze, objasnil principy akupunktury a jeji iCinnost ovérenou
randomizovanymi klinickymi studiemi. Radu let spolupracuje se zahrani¢nimi odborniky. K
zajimavostem patril védecky podlozeny poznatek, ze akupunktura méa ptvodni koreny v Evropé pred
péti a pul tisici lety.



MUDr. Peter Olsak, autor inovativni metody vyuzivajici elektroakupunkturu, hovoril jako druhy
zastupce této oblasti. Tato progresivni rehabilita¢ni metoda je ¢inna pro vSechny vékové kategorie
a umoznuje lidem s poskozenymi svaly, po ochrnuti, nékdy s nulovou Sanci pohybu, zac¢it znovu
chodit, hybat se a zaclenit se zpét do aktivniho zivota. Jeho presentace obsahovala videozaznamy
jednotlivych kazuistik.

Tomas Pfeiffer, zak Josefa Zezulky, predstavil ¢eskou metodu podpory zdravi Biotroniku. Tato
neinvazivni energeticka terapie, opakované prospiva i pacientum nevylécitelnym konvenénimi
postupy. Z ust lékara zaznély kazuistiky Gspésnych zdravotnich intervenci v oblasti onkologie -
zhoubny nador na nosu, maligni melanom dolni konCetiny s metastdzemi v oblasti panve (22 let od
diagnézy v poradku), patnactiletd divka, které jako kojenci selhaly ledviny, pripad Zeny umirajici na
néador zaludku (pacientka zila dalSich 23 let). Dlouhodobé preziti onkologickych pacientt po
neuspésné konvencni 1é¢bé v termindlnim stadiu onemocnéni je extrémné vzacnym jevem.

Institut pro tradicni komplementarni a integrativni medicinu (ITCIM/CAM), vedeny reditelem
Tomasem Pfeifferem, zajistil uc¢ast zahrani¢nich hostu.

Dr. John Hughes PhD, BSc (Hons), Lic. Ac, vedouci vyzkumu v Krélovské londynské nemocnici
pro integrativni medicinu, ktera je nejvétsim poskytovatelem tradi¢ni a komplementarni 1é¢by ve
Velké Britanii. Je spolupracovnikem WHO. Hughes seznamil pritomné se soucasnym stavem vyzkumu
a praxe TCIM ve Velké Britanii. Vyzval Ceské zdravotnictvi, aby vénovalo pozornost dokumentu WHO
strategie pro tradi¢ni medicinu na léta 2025-2034 pro mozné zaclenéni téchto postupt do
poskytovani verejné zdravotni sluzby.

Nora Laubstein - prezidentka ANME (Asociace pro prirodni medicinu v Evropé) prednesla
zkuSenosti TCIM v Némecku. Nastinila pouzivanou terminologii, prehlednou strukturu TCIM,
vzdélavani, jednotlivé profese zabyvajici se tradi¢ni medicinou a jejich zarazeni ve spolecnosti,
zminila pravni Gpravy a dalsi udaje vyznamné pro praktickou ¢innost TCIM.

Amarjeet S Bhamra - vedouci tajemnik Nadstranické parlamentarni skupiny pro tradicni
védy ve Velké Britanii. Inicioval celoevropskou kampan zamérenou na svobodu volby umoznujici
pristup k tradi¢nim druhim 1é¢by pro vSechny obCany Evropské unie. Apeloval i na ¢eské politiky a
jejich podporu metod TCIM. V ¢eském parlamentu zduraznil nutnost specifikovat pozadavky,
zvySovat povédomi poslancu, a posilit vzajemnou spolupraci.

Federico Palla - koordinator evropské sité SALUS z Italie poukazal na nutnost premosténi
vzajemné neduvéry. Lidé pracujici v oblasti pécCe o zdravi by se méli spojit, vyuzivat holisticky pristup
ke Clovéku, zameérit se na plnohodnotné zdravi, ne na nemoc. Podporovat zdravou a dlouhovékou
spolecnost, je zapotrebi zménit paradigmata. Realizoval mimo jiné tri konference v Evropském
parlamentu.

Zavér konference - zucastnéni vyjadrili nutnost dal vytvaret platformu pro seri6zni komunikaci vSech
obori. Hledat uc¢inné metody napric¢ vSemi medicinskymi i nemedicinskymi obory a zarazovat je do

zdravotni péce, véetné dalSiho vzdélavani.
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