Brian Priske nejen o sve trenerskeé ceste:
Zkratky neexistuji, vSechno si musite
odmakat

4.7.2024 - | Ceska olympijska

»Pritom jsem puvodné byt koucem nechtél,” s ismévem vypravél v kvétnu na mezinarodni
trenérské konferenci MOSTY, kterou v ramci Ceského olympijského vyboru porada Ceska
trenérska akademie. Pribéh trenéra, ktery obohatil cesky fotbal, nabizime u prilezitosti
rozehraného EURO.

»Naucil jsem se nikdy ni¢ceho nelitovat. VSechna nahore a dole patti k tomu, Zze mate néjakou
zku$enost,” vykladal Priske coby jedna z hlavnich hvézd letognich MOSTU. Tenkrat byl je$té koudem
Sparty, s kterou utocil na druhy cesky titul v radé. A nakonec ho vyhral, z Letné odchéazel coby
uctivany Sampion.

Jako hréc platil za poctivého obrance, ochutnal anglickou Premier League a kromé rodného Dénska
plisobil i v Belgii a Norsku. ,Casto se mé ptali, co budu délat po kariéte. J4 a trenér? Ani omylem,
odpovidal jsem. Chtél jsem si od fotbalu odpocinout,” li¢il. Jenze kdyz mu v roce 2011 zavolal Glen
Riddersholm, tehdejsi kou¢ danského Midtjyllandu, Priske nedokazal odolat: ,Byla to jasna volba.
Védél jsem, Ze kdyz uz to budu délat, tak jediné na nejvyssi trovni. Dost mi pomohla manzelka, ktera
v mém rozhodovani hréla dulezitou roli. Taky musite vérit Sestému smyslu - a myslim, Ze jsem se
tenkrat nespletl.”

Pravé v Midtjyllandu dostal prvni Sanci v pozici hlavniho trenéra. A hned ve své prvni sezoné vyhral
danskou ligu. , Vitézstvi nikdy neni jednoduché, je za nim spousta hodin prace. Casto to jde naopak a
vSechno se kaci. Ale tenkrat v Midtjyllandu jsem mél pocit, Ze délame véci dobre a ze se za¢inam
trenérsky formovat. Pomdahalo mi, ze jsem byl k sobé kriticky a schopny sebereflexe,” vzpominal.

Co povazuje za nejkrasnéjsi cast trenérské prace? ,Vyhry a pocit uspéchu,“ odpovédél. , Ten pocit je
uzasny, at uz jde jen o jeden zapas, nebo o titul z celé ligy. OvSem neni to jen o trofejich. Motivuje
meé i prozivani procesu toho, jak se hraci a moji kolegové v realizacnim tymu rozvijeji a zlepsuiji.
Presné tohle jsem citil ve Sparté.”

Na Letné se musel nejdriv vyrovnat s pesimistickou atmosférou, v dobé jeho prichodu spartané
¢ekali na titul osm let. ,V prvni radé jsem hra¢iim a dal$im lidem v klubu rekl, jak pracuju, co chci a
kudy k tomu hodlam dojit. Trenér by mél prijit nejen se sportovni koncepci, ale taky s lidskou
koncepci, za kterou si stoji na sto procent,” popsal 47lety Priske. ,Ja udélam chybu a hraci taky, to je
normalni. Ale od vSech ocekdavam to nejlepsi v mentalnim nastaveni a usili, oCekdvam maximum
profesionality. Jsem zastdncem toho, Ze se prosté maka. Nikdy jsem nebyl nejtalentovanéjsi, proto
musim drit.”

Ve Sparté, kam se dostal pres belgické Antverpy, neslo od zaCatku vSechno snadno. Start Priskeho
mise poznamenalo brzké vyrazeni z Konferencni ligy i Casté ztraty v domaci lize. ,Kdyz se nedart,
trapi vas to a rikéte si, co byste mohli udélat lépe. Dulezité je zustat klidny, vyrovnany a objektivni.
Pravy lidr si jde za svym cilem, i kdyz se tfeba momentalné nedari,” zduraznil.

Vv

obou svych sezonéach ve Sparté. ,Neresil jsem to, co se tady délo driv. K predchozim trenéram



Sparty mam obrovsky respekt, dali do své prace obrovské usili. A ja? Snazim se hra¢im predat
vSechno, co umim,“ vykladal Priske. ,Rad opakuju, Ze uspéch je tymova zalezitost. Nestojim za nim
jen ja, ale i hraci a dalsi lidé z klubu.”

Pri préci rad vyuziva data, ale stridmé. ,Den ma jen 24 hodin, takze nemizu sledovat vSechno.
Musim vybirat pouze to, co je relevantni pro muj tym,“ vypichl Priske. Moznd prekvapi, ze ¢ast svého
trenérského Casu travi i na Instagramu: ,Sleduju na ném vSechny svoje hrace. Ne proto, ze bych je
kontroloval, ale abych védeél, co se déje v jejich zivoté. Snazim se s nimi obcas taky zajit na pivo a
nemluvit jen o fotbale, ale i o jinych vécech.”

Dilezitou trenérskou vlastnosti je odolnost proti stresu. Jak mu ¢eli Priske? ,Nepremyslim o dal$im
zapase, jen o tom aktualnim. Snazim se nepanikarit, protoze kdyz jsem ve stresu, nerozhoduju se
spravné. Taky se snazim pripravit si rizné strategie, abych je mohl prubézné ménit,“ vysvétlil. ,Byt
pritomen v okamziku je dobry zpusob, jak zredukovat stres. Kdyz citim, zZe je mlj mozek pretizeny,
snazim se meditovat a citit télo vSemi smysly.“

Co radi zacinajicim trenérim? ,Budte sami sebou. Pokud nebudete sami sebou, nemuzete vést lidi,
protoze vas hned prohlédnou, a skoncite v prostredi, kde vam nebude dobre. A pamatujte, Ze zkratky
neexistuji, vSechno si musite tvrdé odpracovat.”

Tvrdé pracovat a moc nepldnovat, chtélo by se dodat. ,Snazim se mit plan na spoustu véci, ale pokud
jde o moji kariéru, zadny plan neméam. V trenérské kariére je tézké planovat dalsi krok, kam pujdete.
Muzu svij tym pripravit na vykon, coz se snazim délat, od sedmi rano se snazim muzstvo nachystat
na maximum. Jen pak mi budou klepat na dvere kluby jako Sparta,” poznamenal Priske. ,Kdybych
premyslel o Manchesteru City, Liverpoolu nebo PSG, ztratil bych smér, protoze bych nemyslel na
dnesek. Snazim se zit pritomnosti, uzivat si ji a nepremyslet moc do budoucna.“

https://www.olympijskytym.cz/article/brian-priske-nejen-o-sve-trenerske-ceste-zkratky-neexistuji-vsec
hno-si-musite-odmakat
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