Problémy s inkontinenci privedly do ordinaci
FN Ostrava pres tri desitky klientu

26.6.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Preventivni akce zamérena na problémy s inkontinenci privedla do ambulanci specialistu,
kteri se této problematice vénuji, nékolik desitek klientl. V prevazné vétsiné pripadu byli
nasledné pozvani k dalSimu odbornému vysetreni. Takovato preventivni akce se konala ve
Fakultni nemocnici Ostrava viibec poprvé.

Lidem, kteri maji problémy s unikem moci nebo stolice, byli po cely den k dispozici urolog, chirurg a
gynekolozka. , Vétsina pacienttl, se kterymi jsem v prubéhu dne konzultoval problémy, mi potvrdila,
Ze je to jejich prvni setkdni s odbornikem. Problémy maji vétsinou vice nez rok,” priblizil pribéh akce
jeji iniciator prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. z Urologické kliniky FN Ostrava a LF OU a dodal: ,Témér
ve vsech pripadech jsme se domluvili na dalsim odborném vysSetreni a postupnych krocich, které by
mely problémy zmirnit.“

Na konzultaci prisla i pani Bohumira z Ostravy-Poruby. Zaskocilo ji, ze se na radu dostala velmi brzy.
»~Myslela jsem si, Ze bude plnd cekdrna a stravim tady celé dopoledne. I svacinu jsem si radéji vzala s
sebou. Nechdpu, proc se lidé boji o tomto problému mluvit. VZdyt je to nemoc jako kazdd jind,” rekla
pri odchodu z urologické ambulance.

Do proktologické ambulance Chirurgické kliniky FN Ostrava a LF OU se nékteri zajemci objednali
predem. Napriklad na doporuceni svého oSetrujiciho 1ékare. ,Rozptyl pacientt byl mezi 20 az 75
lety. Nikdo z nich zatim sviij problém neresil. U vsech budeme vybirat optimdlni postup 1é¢by,” tekl
po skonceni akce stani¢ni 1ékar Chirurgické kliniky MUDr. Milan Tesar, Ph.D.

Specialistka na lécbu tniku moc¢i MUDr. Olga Szabova z Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF
OU vysvétlila, Ze nekontrolovany inik moci u Zen je vysledkem nékolika patologickych stavi a kazda
pri¢ina ma jiné reseni. ,Hyperaktivni mocovy méchyr je mozné lécit Iéky. A druhou pricinou je tnik
stresového typu. Nemd nic spolecného s psychikou, ale jedna se o situace, kdy dochdzi k tniku pri
zvyseni tlaku v brise. Napriklad pri sportu nebo zakaslani. V tomto pripadé je resenim operace s
97procentni tuspésnosti.”

Touto preventivni akci se FN Ostrava pripojila k Svétovému tydnu kontinence. Jeho cilem je
odstranit stigmata spojena s timto zdravotnim problémem a pripomenout, Ze inkontinenci trpi vice
nez 50 procent Zen a ve vy$Sim véku okolo 30 procent muza.
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