Pred dvema lety zaril jeji bratr, ted ona.
Sourozenci Hornakovi maji dalsi medaili z
karate
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Filip na ODM 2022 ziskal dvé zlaté medaile a stal se pro Sofii nejen vzorem, ale i podporou
na jeji sportovni cesté. ,Je pro ni takovym motivacnim elementem. Navic z pozice starsiho

bratra citi zavazek, ze ji tim chce opravdu provést. Jsou na sebe hodné navazani,” popisuje
trenérka Petra Piskacova.

A jejich hezky hluboky vztah a vzajemné inspirace se projevila i v Ceskych Budéjovicich. Sofie, kteréa
teprve prechazi do vyssi kategorie, ziskala v pondéli zlato z tymové soutéze kata a stribro ze soutéze
starsich zakyn. A ted pridala do sbirky dalsi druhé misto z discipliny kumite starsich zakyn do 47
kilogramd.

,Byl to super vykon a urcité se nema za co stydét. Muze byt maximalné spokojena,” hodnoti Filip. ,A
j& jsem rada, ze je bracha tady se mnou a ze se navzdjem podporujeme a fandime si,” dodava Sofie.

I kdyz talentovand karatistka zavrsila druhy den olympijského klani dalSim velkym tspéchem,
trenérka Piskacova, kterd na prelomu tisicileti vybojovala stribro na mistrovstvi svéta, upozornuje, ze
vysledky nemusi byt to hlavni. V§ima si, jak dulezité je pro mladé sportovce nejenom soutézit, ale
také si uzivat sport jako takovy.

,Vékova hranice se posouva, déti za¢inaji délat karate uz tieba ve tfech, ¢tyrech letech. V Cesku je
tendence tlacit mladé sportovce do okamzitych vysledku, coz podle mé neni spravné. Méli by mit
sport radi. Pokud nemaji, vysledky mozna treba budou, ale dlouhodobé to je neudrzitelné,”
vysvétluje.

Karate Sofii moc bavi a uz zacina sbirat velké zkusenosti. Jeji cesta do finale se zdala tak snadna,
vzdyt souperky ve vyrazovacich bojich porazela vysoko, nékdy i 6:0. Ukazovala opravdu pokrocilé
udery a nebdla se mnohdy o hlavu vyssich protivnic. V rozhodujicim duelu nastoupila proti doméci
karatistce, které ale po bojovném vykonu podlehla.

,Stribro je dobrej vysledek. Je to uzasny se takhle dostat do findle. Navic kazdej zépas i prohra té
posouva dopredu,“ rika Sofie. A od bratra navic slysi tu nejvétsi pochvalu: ,Jsem jsem na ni tak

pysnej!“

https://www.olympijskytym.cz/article/pred-dvema-lety-zaril-jeji-bratr-ted-ona-sourozenci-hornakovi-m
aji-dalsi-medaili-z-karate
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