Mladej, dal ses na vojnu, tak koukej bojovat.
Diky dédovi se triatlonista Rehula svého
sportu nevzdal
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»Triatlon kombinujete tri elementy. Je tam voda, vzduch i zemé, coz mi prijde uzasné.
Clovék se trochu odpouta, pozna sam sebe a splyne s prirodou,” to jsou pocity, které se
Rehulovi vybavi, kdyZ se sto¢i téma pravé na jeho oblibeny sport. Ten mu jiZz davno prirostl
k srdci, i proto vede na XI. Olympiadé deti a mladeze triatlonisty.

V roce 2016 zalozil v Plzni triatlonovou akademii s cilem vychovavat nové talenty. Tréninkové
zkusSenosti nasbiral nejen doma, ale také v zahrani¢i. V minulosti totiz pracoval u australského
narodniho a nebo vedl reprezentaci Jizni Koreje.

,Australie mé Zasnou trovei. Clovék za¢ina se zavodniky $pickovych svétovych parametri.”
Mnozstvi skvélych sportovcl u protinozcu si vysvétluje popularitou tohoto sportu i idedlnim pocasim.
,V Austrdlii je celoro¢né teplo, takZe mé ¢lovék zelenou v pifpravé. V Cesku vas zima zpomali a pak
se nedostatek tréninkovych hodin musi dohanét.”

V Ceské republice se podle Jana Rehuly triatlon stava stale populdrnéjsim. ,Mezi svymi nyn&jsimi
svérenci pozoruji nejlepsi moralku v historii. Jsme silny tym s ambicemi na uspéchy evropského
rozméru.” Presto ale uroven ceského triatlonu klesa.

»Je Skoda, Ze o nékteré talenty prichdzime, protoze chtéji jit do pracovniho procesu a sport jde v ten
moment stranou.” Stejnou situaci si historicky nejuspésnéjsi ¢esky triatlonista prozil i doma. Jeho
syn Jakub sice vybojoval zlato na Olympiadé déti a mladeze v roce 2015, pozdéji vSak uprednostnil
studium. ,Jakub se stale vénuje riznym sportim, ale je ukazkou toho, Ze u nékterych sportovci
muze byt ODM koncem kariéry. Vé vét$iné pripadu je to ale spiSe naopak.”

Jan Rehula inspiruje své svéfence i vlastnim piibéhem. Béhem profesionélni kariéry zazil nékolik
navratu. Nikdy to ale nevzdal. ,V roce 1997 jsem mél o$klivou nehodu na kole a napadly mé
myslenky celou svou zavodni kariéru zabalit. Dokonce jsem si stézoval dédovi, Ze se odrenin ani po
nékolika tydnech nemuzu zbavit, ale on mé rozhodné nelitoval. Naopak jen pronesl jednu vétu,
kterou mam v hlavé dodnes: Mladej, dal ses na vojnu, tak koukej bojovat. V té vteriné jsem mél
jasno.”
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