Plastove lahve na piti pro deéti obsahuiji
Skodlivé zmékcovadlo. Koupit je muzete i v
Cesku
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Objektem vyzkumu bylo 39 typu lahvi na vodu koupenych v téchto statech a to, které
chemické latky se dostavaji do tekutiny. Ukazalo se, Ze ve vice nez poloviné z nich se jedna
o Skodlivé zmékcovadlo DiBP. Déti ho prijimaji, kdyz piji z lahve.

Shrnuti hlavnich zjisténi studie

- Vysledkem cilené analyzy 36 chemickych latek bézné se vyskytujicich v plastech bylo zjiSténi, ze z
plastovych lahvi na piti se vyluhuje chemicka latka DiBP

- Po umyti v myc¢ce nadobi byl DiBP nalezen ve 22 z 39 lahvi. DiBP byl nalezen pouze v jedné 1ahvi,
ktera neprosla myckou, proto jsme dospéli k zavéru, Ze myti v mycce mélo vliv na migraci DiBP do
simulantu potravin.

- Koncentrace DiBP namérené v obsahu tekutiny byly vyssi po 10 dnech ve srovnani s 24 hodinami.

- DIBP byl nalezen pouze v lahvich vyrobenych z PE a PP, nikoli vSak v lahvich vyrobenych z jinych
plastu jako napr. PETu, tritanu ¢i polykarbonatu.

- Pouzivani latky DIBP bylo v EU omezeno, protoze tato latka je reprotoxickd. To znamena, Ze je
Skodliva pro reprodukci a vyvoj nenarozeného plodu a narusuje endokrinni systém.

Analyzovat se podaril jen zlomek chemickych latek

"Mnoho déti chodi kazdy den do skoly s plastovou lahvi na piti. Vime, zZe plasty obsahuji chemické
latky. Chtéli jsme ale prozkoumat, zda se tyto chemikadlie také uvoliiuji, abychom vedeéli, co déti
skutecne pozivaji," rekla Annelies den Boer, reditelka nadace Tegengif. "Proto jsme nezkoumali
samotnou plastovou ldhev, ale tekutinu uvnitr Idhve. A protoze mnoho lidi davd plastovou ldhev do
mycky nddobi, nechali jsme zkoumat i tekutinu po nékolika umyti v mycce. U vice nez poloviny lahvi
bylo zjisténo, Ze se di-isobutylftalat (DiBP) uvolnuje prdave po umyti v mycce. Pred mytim v mycce
nddobi tato chemicka ldtka unikala pouze z 1 ldhve. Studie také ukdzala, Ze koncentrace DiBP se
zvysovala tim vice, ¢im déle byla tekutina v Idhvi." dodala den Boer.

Druhym klicovym zjiSténim studie v ramci nezacilenych analyz bylo, Ze ze stovek chemickych latek,
které byly zaznamenany v simulantu potravin, bylo mozné identifikovat pouze malou cCast. Zbytek
zjisténych signala predstavuje neznamé chemické latky, které se nepodarilo identifikovat, prestoze
McGillova univerzita prohledala nékolik chemickych knihoven obsahujicich tisice znamych
chemickych latek.

“Vice nez to, Ze se z plastovych lahvi uvolnuje ve velmi nizkych koncentracich DiBP, nds zarazil fakt,
Ze z plastovych materidlii uréenych pro kontakt s potravinami a tekutinami se uvolnuji latky, o
kterych zatim nemdme Zddné informace. Bohuzel zdkony velmi ¢asto nepokryvaji celé spektrum
nebezpecnych latek, které se zejména z plasti uvolriuji. Pro mnohé z nich také neexistuji Zadnd data
o jejich toxicité, ” komentovala odbornice na toxické latky ve spotrebnim zbozi spolku Arnika,
Karolina Brabcova.



Zdravotnim rizikem je “vSudypritomnost” toxickych latek

Materialy prichézejici do styku s potravinami véetné analyzovanych lahvi podléhaji evropské
legislativé a museji splnit prisné pozadavky na bezpecnost - detekovany DiBP spole¢né s dalSimi
ftalaty (DBP+BBP+DEHP) nesmi prekrocit koncentraci 0,6 mg/kg (600 ng/g) ve vyluhu simulantu
tekutin dle evropského Narizeni (EU) 2023/1442). Tento limit Zzadnd z lahvi neprekrocila - studie
méfila i vyluhovani ostatnich ftalatl. Dle soucasné legislativy jsou tedy vSechny lahve bezpecné.

"Mnozstvi DiBP nalezené v kapaliné bylo pod evropskym limitem," uvedla den Boer. "Spolecnosti
tedy dodrzuji zakonné normy. Presto nds pritomnost této ldtky znepokojuje. Diivodem je skutecnost,
Ze deti prichdzeji do kontaktu se zmekcovadly nejen prostrednictvim opakované pouzivanych lahvi
na pitnou vodu, ale také napriklad prostrednictvim plastovych hracek, obleceni a kobercii. Proto se
zmékcovadlium také rikd "vsude pritomné chemikdlie". Pravé tato vSudypritomnost zvysuje zdravotni
riziko." vysvétlila den Boer. Zmékcovadla jako DiBP se vyskytuji v détské moci jak v Ceské republice,

tak v celé Evropé.

Arnika proto doporucuje rodi¢um, aby byli s plasty opatrni, zejména pokud prijdou do styku s
potravinami. "Na rovinu: opakované pouzitelné plastové ldhve na piti jsou lepsi nez jednordzove, ale
pokud si kupujete novou lahev na piti, zvolte radeji nerezovou ocel nebo sklo. Budete prozatim
pouzivat své plastové ldhve? Pak pravidelné ménte vodu v lahvi a myjte Idhev rucné, nikoli v mycce."
shrnula Brabcova.
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