I mladi sportovci musi myslet na psychiku,
radi olympionicka Fiserova a vyhlizi kayak
cross v Parizi
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Co od druhé ucasti na olympiadé ocekavas?

V discipliné, kterou pojedu, neni mozné moc planovat medailové ambice. Rozhoduje hodné Stésti a
jak vyjdou rozjizdky, takze na sebe nekladu vysoké cile. Pariz ale bude tuplné jina nez Tokio, protoze
prijdou divaci.

Pravé protoze budes startovat na hrach podruhé, pomizou ti predchozi zkusenosti?
Stoprocentné. Tokio bylo hodné psychicky naro¢ny. Kdyz Clovék stél na startu a kvili covidu tam
nebyli divaci, uvédomil si, jaka je to atmosféra. I kdyz jsem si rikala, Ze to bude v pohodé, tak stejné
Uplné nebylo. Ale pravé tenhle start mi v Parizi urcité pomuze.

Do Francie ti posunulo rozhodnuti Britu, kteri nevyuzili svoji kvotu. Nekazi ti to trochu
radost?

Urcité ne. Ve vodnim slalomu je hrozné tézky se na hry dostat, protoze ze tii zavodnikl tam jede
jenom jeden. Mohli by o tom vypravét kajakari, kdy jednicku v rankingu ma podle mé dlouhou dobu
Vitek Prindis, Jira Prskavec mél az dvojku, ale Vitek se nikdy na olympiadu nepodival. Proto je v
nasem sportu tézsi se na olympiddu probojovat nez tam predvést dobry vykon. Pro mé je Cest tam
podruhé zavodit, jsem vdécna, ze mam tu moznost.

Jesté nez odcestujes do Parize, zazivas atmosféru ODM v Ceskych Budéjovicich na détskych
hrach. Ty sama ses jich zucastnila v roce 2011 v Olomouci. Jak na né vzpominas?

Urcité tehdy jesté nebyly takhle veliky, jako jsou dnes, takze si atmosféru uzivam. Pro mlady
sportovce je super se sem dostat a ziskavat zkusenosti. Urcité je to pro né velka motivace.

V ¢em Olympiada déti a mladeze pomohla tobé?
Hlavné mi posilila psychiku: Kdyz ¢lovék stoji na startu a uz ma v hlavé zkusenosti, ktery nasbiral.

Pravé o psychice a svych potizich jsi psala na zacatku roku na socialnich sitich. Mohla bys
mladym sportovcum poradit, jak se z podobnych problému dostat?

Jak poradit asi jesté nevim, porad nejsem na sto procent vylééend, jesté to chce vice ¢asu. Mladi
sportovci by méli uz od zacatku klast duraz na psychicky trénink mentalniho kouce nebo mit aspon
povédomi, Ze je podobny problémy muZzou potkat. Ja jsem byla vici tomu dlouhou dobu pasivni,
nikdo to v mych mladistvych letech neresil. Proto jsem to napsala, a i kdyby to pomohlo jednomu
clovéku, bude to cenny.

Dnes zastavas roli vlajkonosky Usteckého kraje, v jehoZ vybéru jsou i sportovci a
sportovkyné, kteri se vénuji disciplinam jako pravé kayak cross nebo slalom, co bys jim
vzkazala?

Chtéla bych jim poprat hodné Stésti a pevny nervy, kdyz budou stat na startu. Navic tam mozna
budu, tak jim mozna néco poradim i osobné.

https://www.olympijskytym.cz/article/i-mladi-sportovci-musi-myslet-na-psychiku-radi-olympionicka-fis
erova-a-vyhlizi-kayak-cross-v-parizi
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