V KNTB zacala fungovat nova psychiatricka
ambulance
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Krajska nemocnice T. Bati ve Zliné vitbec poprvé ve své novodobé historii oteviela vlastni
psychiatrickou ambulanci. Psychiatr MUDr. Robert Zvarik se kromé ambulantnich pacient
vénuje také konziliarni ¢cinnosti na oddélenich nemocnice.

Konziliarni (konzulta¢ni) ¢innost na oddélenich je velmi dilezitou soucasti fungovani jednotlivych
nemocnicnich pracovist. ,Na oddéleni prichdzim vzdy po domluvé s tamnimi lékari. Nejc¢asteji
chodim na interni, kardiologické, plicni, onkologické nebo gerontologické oddéleni. Obecné se da
rici, ze se vénuji vybranym hospitalizovanym pacientum napri¢ nemocnici,” uvedl psychiatr MUDr.
Robert Zvarik a dodal: ,Casto se jedna o pacienty v geriatrickém véku, naptiklad o tzv. somatogenni
deliria, tedy deliria zpusobena télesnym stavem. Pacienti maji fyzické potize a dochézi u nich ke
zmatenosti, k naruseni kontaktu s realitou. Re$im také tizkosti, deprese, nespavost nebo
sebevrazedné jednani.”

Psychiatr Robert Zvarik se vénuje také hospitalizovanym détem nad 15 let s psychickymi problémy.
Za nimi dochdzi na jednotku intenzivni péce na détské oddéleni. ,Prevazné jde o divky, nejcastéji se
stavy po pokusech o sebevrazdy nebo sebeposkozovani.“

»Poptavka po psychiatrické péci je vysoka, takze jsme radi, ze se ndm povedlo sehnat kvalitniho
psychiatra pro ambulantni i hospitalizované pacienty. Mdme snahu resit i péci o mladsi détské
psychiatrické pacienty, ale povedlo se ndm zatim zajistit pouze externiho détského psychiatra, ktery
k ndm dojizdi dvakrat za mésic z Ostravy. Jsme za to samozrejmé radi, situace v oblasti détské
psychiatrie je vSak v nasem kraji velmi Spatnd,“ konstatoval MUDr. Marcel Guran, Clen
predstavenstva Krajské nemocnice T. Bati.

V ramci nové psychiatrické ambulance nabizi zlinska krajska nemocnice komplexni psychiatrickou
péci pro dospélé pacienty. ,Zakladame si na komunikaci a individualnim pristupu, protoze prozitek
psychického diskomfortu je u kazdého clovéka jedine¢ny a neprenosny. Komplexni diagnostika
véetné Spickové spoluprace s klinickymi psychology je v ramci psychiatrické ambulance nasi
nemocnice samozrejmosti. V pripadé potreby muzeme zajistit a objednat potrebné navazné vySetreni
1ékari jinych specializaci, popripadé domluvit hospitalizaci na psychiatrickém lizku Psychiatrické
nemocnice Kromeériz. Péce, kterou poskytujeme, je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami,“ doplnil
psychiatr Robert Zvarik.
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