Jako rodina zijeme normalni zivot,” rika
péstounka z PIného hnizda Dagmar Striteska
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Jak na déti vSeho druhu i poctu? To radi uz druha série uspésného televizniho cyklu
dokumentu o péstounskych rodinach PIné hnizdo. Hlavni hvézdou letosniho dilu z
Pardubického kraje, ktery se na obrazovkach bude vysilat v premiére v pondéli 3. cervna na
CT1 od 22:00 hodin, je rodina Striteskych. Tu tvori pét déti vlastnich a tii v péstounské
peéci.

»Péstounstvi pro mé znamena dat se do sluzby nékomu, kdo strada. Kdyz se takového ditéte ujmu
nebo o néj budu peCovat, mizu mu néjakym zpusobem nahradit to, co ztratilo, ale co nezbytné
potrebuje k tomu, aby mohlo jednou zit sviij spokojeny samostatny zivot,” uvedla péstounka Dagmar
Striteska.

Nejprve prislo ¢iré nadSeni

vyrustat v standardni rodiné,” sdélila péstounka, ktera se tomuto poslani vénuje uz ¢tvrtstoleti. ,Své
péstounstvi bych rozdélila na dvé etapy. Kdyz jsme se v 90. letech rozhodli, Ze si k péti vlastnim
détem vezmeme jesté jedno do péstounské péce, bylo to Ciré nadseni. Tenkrat jesté péstouni nemeéli
zadnou velkou podporu. Dostali jsme dité a nikdo se o0 nds moc nezajimal. Neexistovalo vzdélavani
jako dnes nebo doprovodné skupiny, kde by se ¢lovék mohl podélit o zkuSenosti s dalSimi péstouny. S
tim, jaka je situace nyni, se to vilbec neda srovnavat,” nechala se slySet Dagmar Striteska.

,V soucasné dobé vniméam, Ze je k péstounstvi pristupovano velice profesiondlné a rozumné. A to i ze
strany Uradu, které skutecné délaji maximum pro to, aby se jim podarilo détem najit spravnou
rodinu,“ podotkla zkusenda péstounka.

Prvni pokus rodinu trochu semlel

Kdyz se poprvé s rodinou nadchli pro péstounstvi, bylo nejstarSimu synovi osm let. ,Nejdrive se na
Jirku, kterého jsme dostali do péstounské péce, tésil. Ale pak, kdyz s Jirkou byly velké problémy, tak
nas vlastni déti litovaly, jak Jirka zlobi,” fekla péstounka, ktera dnes 31letého muze méla v péci od 6
do 12 let. ,Pak musel do diagnostického ustavu, kde vyhodnotili, Ze dal uz v rodiné byt nemuze,
protoze by ji rozvratil. Ale v kontaktu jsme stale. Nikoho jiného nez nas nem4,” dodala na adresu
Jiriho, jenz momentéalné pobyva ve vézeni.

,Prestoze nas prvni pokus s péstounstvim jako rodinu trochu semlel, citila jsem stéle, Ze méam
prostor na to byt mamou jesté pro dalsi déti. A to jak doma, tak uvnitr sebe,” vyjadrila se Dagmar
Striteskd, kterd se stala péstounkou dvou divek ve véku 10 a 11 let. ,Ted je jim 16 a 18. Prozivame s
nimi pubertu, coz je ndro¢né, ale troufnu si tvrdit, ze tento druhy pokus nam vysel 1épe nez ten
prvni,“ doplnila.

Umeét se postavit na vlastni nohy

»Z déti, které maji jizvicky na dusi, se snazime vychovat lidi, kteri se jednoho dne budou umét
postavit na vlastni nohy. A myslim, Ze uz se to v hodné situacich dari. Holky si dokazou vyprat,
uvarit, hospodarit s penézi. Mam radost, Ze nas s manzelem vnimaji jako milujici rodice, jako nékoho,
komu se mohou sveérit,” licila Dagmar Striteska.



,Pokud existuji déti, které nemohou byt z riznych divodu se svymi rodici, je potreba, aby je nékdo
dokdzal zastoupit. Aby déti mély nékoho, kdo jim je blizko, kdo s nimi snida, veceri, chodi na
prochazky, vypravuje je do Skoly, je s nimi, kdyz jsou nemocné,“ pokraCovala péstounka, ktera se
rozhodla se svou rodinou pro uc¢ast v poradu Plné hnizdo také proto, aby ukazala, ze péstounstvi neni
v dnesni dobé uz nic tak vyjimecného.

Nataceni jako zajimava zkuSenost

,Prala jsem si, aby i z naseho pribéhu bylo patrné, Ze zijeme normalni zivot, ze péstouny by se mohlo
stat mnohem vic lidi, nez si vétSina mysli,” prohlasila Dagmar Striteska.

Natdaceni brala prirozené. ,Nemyslim si, Ze by mi prineslo néjaky extra silny zazitek, snad kromé
setkani s Jirkou ve vézeni. Rozhodné to ale byla zajimava zkuSenost. Nikdy predtim jsem zadné
televizni natéceni nezazila,” vypravéla péstounka, které se televizni vyznéni pribéhu jeji rodiny
zamlouvalo.

,Libi se mi, Ze PIné hnizdo nabizi plno péstounskych pribéhd. A ty jsou opravdu barevné,” pravila
Dagmar Striteskd, ktera doporucuje vSem, co se chtéji stat péstouny, jit si za svym cilem. ,Idedlni je,
kdyz si o péstounstvi zjisti co nejvic informaci. At do toho jdou krok za krokem, at prekonavaji
vSechny prekazky, které jsou v cesté, at se v této oblasti vzdélavaji a podstoupi vSechny potrebné
procesy. Dulezité je se potkavat s nékym, kdo méa dité v péstounské péci, aby mél ¢lovék k dispozici
co nejvic relevantnich informaci,” dodala.

Zajem o péstounstvi v Pardubickém kraji roste

Vevs

to, aby déti, které nemohou zit ve své biologické rodiné, nestradaly a nasly u péstount to, co k zZivotu
potrebuji,” rekl radni Pardubického kraje zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

, 1681 nas, ze zajem o péstounstvi v Pardubickém kraji roste. Ukazuje se, Ze naSe podpora aktivit,
které se tomuto tématu vénuji, dopada na trodnou pudu. A pravé dokumentarni cyklus PIné hnizdo
je jednim z projektl, ktery nam dava smysl podporovat. Prinasi spoustu pribéht a velmi reélné
zachycuje radosti i starosti péstounskych rodin,“ dodala vedouci odboru socidlnich véci Krajského
uradu Pardubického kraje Helena Zahalkova.

Méte zdjem o péstounstvi v Pardubickém kraji?

Mate zajem o péstounstvi v Pardubickém kraji? Vice informaci najdete na
https://krajprorodinu.cz/nahradni-rodina/pestounstvi.

https://www.pardubickyvkraj.cz/aktuality/124887/jako-rodina-zijeme-normalni-zivot-rika-pestounka-z-
plneho-hnizda-dagmar-striteska
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