Desitky zajemcu vyuzily prilezitosti nechat si
zkontrolovat sva znameénka

24.5.2024 - | Nemocnice Znojmo

Cilem akce je upozornit na tuto problematiku sirokou verejnost a nabidnout bezplatné
vySetreni znamének odborniky.

»,Maligni melanom je vysoce zhoubny kozni nador, v tuto chvili je Sestym nejCastéjSim nadorem v
Ceské republice. ZavaZny je fakt, Ze incidence melanomu m4 trvale rostouci trend, tedy dochézi k
néarustu poctu novych pripadu,” popisuje primarka Kozniho oddéleni Nemocnice Znojmo Veronika
Slonkova. V roce 2022 bylo v Ceské republice diagnostikovano témér 3 tisice pacientil s invazivnim
melanomem a 800 pacientu v po¢ate¢nim stadiu, pricemz kazdy Sesty pacient na melanom zemrel.
Avsak pokud nezménime svoje chovani na slunci a pristup k prevenci, bude podle predikci v roce
2040 melanom nejcastéjsim nddorem na svété u muzi a druhym nejcastéjsim nadorem u Zen.

Prevence je klicovym nastrojem v prechazeni vaznym onemocnénim

V pripadé rakoviny kize, konkrétné melanomu, je véasna detekce nadorovych zmén znamének
Zivotné dulezitd, muze zachranit zivot.

Prevence vSak neni jen o jednorazovém vysetreni. Je to celkovy postoj k péci o vlastni zdravi. To
zahrnuje ochranu pokozky pred nadmérnym slune¢nim zarenim, pouzivani opalovacich krémi s
vysokym UV faktorem, noSeni ochranného odévu a kloboukil. Velmi dulezitd je prevence u déti, které
bychom méli chranit pred spalenim a u kterych by méla byt aplikovana fotoprotekce pri vSech
venkovnich ¢innostech.

,Lidé by méli pravidelné provadét kontrolu znamének. Pozornost musi vénovat rychlym zménam
velikosti, tvaru a barvy znaménka, svédéni, krvaceni nebo vzniku novych utvart. V takovych
pripadech je to jasny signal k okamzitému vyhledani lékarské pomoci,” zduraziuje primarka
Slonkova.

Kromé melanomu existuji i jiné zhoubné kozni néddory, tzv. nemelanomové kozni nadory - bazaliom a
spinaliom, pripadné jejich predstupné, napiiklad aktinicka keratdza. Ty se objevi v priméru uz u
kazdého tretiho ¢lovéka po 65. roce véku. Proto je dulezité vénovat pozornost jakémukoliv utvaru na
kuzi, ktery je novy a nezhoji se do tri mésica.
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