Alarmujici narust kratkozrakosti u déti. Jsme
na prahu epidemie
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Jednim z hlavnich faktoru prispivajicich k této epidemii kratkozrakosti (myopie) je stale
Castéjsi a dlouhodobé sledovani obrazovek - tabletu, mobila a pocitacu.

LJednd se skutecné o alarmujici cisla a v podstaté mluvime o takové epidemii myopie. Napriklad v
nekterych zemich jihovychodni Asie nosi bryle na ddlku az 90 procent populace. V Evropé a
Spojenych stdtech je ndrust také znacny, byt ne tak dramaticky jako v Asii, nicméné za posledni
desetileti se zde pocet pripadil vice nez zdvojndsobil,” uvadi MUDr. Andrea Janekova, FEBO, vedouci
lékarka centra kataraktové a refrakcni chirurgie O¢niho centra Praha.

Pric¢iny narustu myopie

,Studie potvrzuji, Ze dlouhodobd ¢innost koukdni na blizko md vyznamny dopad na vyvoj zraku u déti
v skolnim véku. O¢i déti, které travi hodné ¢asu sledovdnim blizkych predméti, dostavaji signdly k
rustu, coz vede k prodluzovdni o¢niho bulvu a tim dochdzi k ndrtstu myopie,” vysvétluje pani
doktorka Janekova.

Dalsi roli hraje i dédi¢nost, nebot kratkozrakost ma silny geneticky zaklad. Déti, jejichz oba rodice
jsou kratkozraci, maji vyssi pravdépodobnost, Ze samy budou mit tuto vadu.

Prevence a diagnostika

,Odbornymi studiemi je dolozeno, Ze prostredi a Zivotni styl, jako je pobyt venku a na dennim svétle,
hraji vyznamnou roli v zamezeni ndristu dioptrii u déti. Nejen pro détsky zrak je dilezité zaostrovdni
na ruzné vzddlenosti, coz oc¢i vice stimuluje a pomdhd to ke zdravému vyvoji zraku,” doporucuje
Janekovéa z OCP.

V predchéazeni vzniku kratkozrakosti neboli myopie jsou klicové i preventivni prohlidky u pediatra. U
malych déti se doporucCuje prvni navstéva ocniho lékare kolem tri let véku. Tento vék je idedlni pro
odhaleni dioptrickych vad, které by jako nelééené mohly vést k rozvoji tupozrakosti neboli
amblyopie. Zaroven se i jedna o vék, kdy uz déti 1épe spolupracuji. Pokud se vSak v rodiné vyskytuji
oc¢ni vady a existuje tedy dédicna zatéz, tak by rodice meéli byt ostraziti a sledovat, zda dité napriklad
nesilhd nebo nema4 jiné problémy se zrakem a o¢niho lékare pripadné navstivit drive.

“Nebezpec¢i myopie spociva hlavne v mozném rozvoji ocnich onemocneni, kterd maji vyssi vyskyt
pravé u vysoce kratkozrakych lidi a mohou vést k trvalym zmendm a vyraznému zhorseni videni.
Vyskytuji se vice ve vyssim véku a jednd se napr. o trhliny sitnice a jeji odchlipeni, poskozeni
makuldrni oblasti, nebo vyssi vyskyt zeleného zdkalu u myopickych pacientt,” vysvétluje nebezpeci
myopie pani doktorka Janekova.

Reseni myopie

Primarnim reSenim kratkozrakosti u déti jsou bryle. U starSich déti a sportovcti mohou byt vhodnou
volbou kontaktni ¢ocky, které vyzaduji uréitou miru zralosti a odpovédnosti pri jejich pouzivani.

LExistuji také specidlni brylové cocky, které resi dioptrickou korekci, ale zdroven by mely zpomalovat
progresi myopie. Tyto cocky ve stredu skla umoznuji ostré vidéni a do periferie maji specialni



usporaddni ve tvaru véeliho tlu, které vytvdri rozostreni obrazu na sitnici a zabrariuje dalsimu ristu
oka. Dité uz to nevnimd jako neostry obraz, ale pro oko je to signdl, Ze paprsek je za sitnici a Ze by
nemélo ddle rist,” popisuje funkci specialnich brylovych ¢o¢ek MUDr. Janekova.

Vzhledem k tomu, Ze se v podstaté jedna o novinku, existuji zatim jen kratkodobé studie. Nicméné i
toto kratkodobéjsi sledovani ukazuje, Ze diky specialnim sklim myopie zpomali. Tyto brylové ¢ocky je
mozné zakoupit i v Ceskych optikach, ale vzdy je potreba, aby je ditéti predepsal o¢ni 1ékar. Terapie
muze byt ale i kombinovand, kdy se kombinuji bryle a atropinové kapky, které se ditéti kapou do oc¢i
jednou denné po dobu rustu oka dle doporuceni o¢niho lékare.

Kratkozrakost neboli myopie je tedy komplexni problém, zahrnujici genetické faktory, vliv prostredi
a moderni Zivotni styl. Preventivni opatreni, pravidelné kontroly a spravna korekce jsou klicem k
ochrané zraku naSich déti.
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