Hokejbalova hala hostila seniorské sportovni
hry

14.5.2024 - Eva Mertlova | Krajsky arad Plzenského kraje

Hokejbalova hala v Plzni a prostory organizace TOTEM Plzen hostily Sportovni hry senioru
Plzenského kraje 2024. Tradicni klani, jehoz vitézové postupuji na celorepublikovou soutéz,
se uskutecnilo jiz posedmé. Slavnostniho zahajeni se za Plzensky kraj, ktery nejen hry
samotné ale také radu aktivit seniorti podporuje, ziicastnil hejtman Rudolf Spotak. Ten dal
akci i letos také zastitu. Organizatorem krajskych her je kazdorocné Mezigeneracni a
dobrovolnické centrum TOTEM z.s. a Krajska rada senioru Plzenského kraje.

"Kazdorocne se ucast seniorskych druzstev zvysuje, lorisky rocnik bylo celkem 12 druZstev a v
letosnim roce se seslo 17 seniorskych tymii. A poprvé mdme mezi zavodniky také tym se zdstupci
ukrajinskych seniort, kteri se aktivné do déni zapojili," Tika reditelka TOTEMu Vlasta Faiferlikova.

"Aktivni Zivotni styl povazuji za dulezity v kazdém véku. A praveé takové aktivity, jaké podporujeme
spolecné s centrem TOTEM, ddvaji radé seniort energii a naplriuji jejich volny ¢as. Neni jednoduché
byt aktivnim ¢lovékem v produktivnim véku a s prichodem diichodu pak ztistat sedét doma. Jsem
velmi rdd, Ze tito lidé se vénuji nejen sportu a dalsim aktivitdm v pohybu, ale predevsim ziji aktivni
Zivot, setkdvaji se a umi si i vyssi vék vychutnat naplno," rikd hejtman Plzenského kraje Rudolf
Spotak.
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