O tri vitézky Miss bude pecovat klinika
dlouhovekosti cely rok
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Celoroc¢ni péci kliniky ziskala celkova vitézka Miss Czech Republic Adéla Stroffekova, Miss
Grand Czech Republic Veronica Biasiol a Miss Supranational Michaela Machackova. Finale
15. ro¢niku soutéze probéhlo v sobotu 11. kvétna v prazském Foru Karlin.

Na zéakladé vstupnich testll a konzultaci 1ékari urci, na ¢em maji divky pracovat, aby si udrzely
zdravi, energii a vitalitu i pri naro¢ném zivotnim stylu. Missky budou pravidelné dochazet na kliniku
a lékari jim na zakladé vySetreni doporuci pripadné zmény v pohybu, stravé, rezimu spanku a
prisunu vitaminu tak, aby dosahly svych vysnénych cild, at uz je to zdravé a $tihlé télo nebo skvéla
fyzicka ¢i psychicka kondice.

.Jsme rddi, Ze mezi sportovci a manazery mdme v péci i vitézky soutéze Miss, které se o své postavy i
kondici staraji primo ukdzkové. Zakladdme si na individudlnim pristupu. Nez se pustime do zmen
Zivotniho stylu, kazdd u nds projde radou specializovanych vysetreni, na zdkladé kterych ji
vypracujeme "Roadmap" na miru presné pro ni,” popisuje spoluzakladatel Healthy Longevity Clinic
FrantiSek Zamola.

Prvni testy ukazaly, Ze divKky jsou zdravé a podvahou zadna netrpi

Z&kladni testy absolvovaly vsechny finalistky na klinice uz pred findle. Celkové vysledky ukazaly, ze
finalistky letosni Miss jsou ukazkové Stihlé, ale zdravé a v dobré kondici a podavhou zadna z nich
netrpi.

,Cenim si toho, Ze se o nds budou starat experti na dlouhovekost po cely rok. Na Healthy Longevity
Clinic jsou skutec¢ni profesiondlové, kteri vi, jak ¢lovéku pomoci, aby dosdhl svych cilti v oblasti
zdravi i krdsy. Vyuzivaji nejmodernéjsi pristroje a vysetreni, na kterd v klasickém zdravotnictvi
nenarazite. Proto vérim, Ze za rok se ndm podari dosdhnout stanovenych cilii,” tési se na spolupraci
zakladatelka soutéze Tatdna Makarenko.

O Healthy Longevity Clinic

Healthy Longevity Clinic je partnerem lékarskych sluzeb letosni Miss Czech Republic 2024. Klinika
dlouhovékosti sidli v Praze a na Floridé. Tym lékaru a expertu na dlouhovékost zde vytvoril
komplexni longevity systém, ktery ma za cil zlepsit zdravi lidi tak, aby zili kvalitni a spokojeny Zivot
bez ohledu na vék. Lékari zde umi snizit biologicky vék lidi az o 10 let a vyznamné zpomalit Ci
zastavit proces starnuti. Kliniku v roce 2021 spoluzaloZili Petr Sramek, podnikatel a ¥idici partner
LongevityTech.fund, a jeji reditel MUDr. FrantiSek Zamola.
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