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Prekonat ho trvalo ¢trnact let.

Vytvorit ho zabralo méné nez pét vterin.

Mluvim o rekordu ve Splhu na osmimetrovém lanu.

Svétovém rekordu.

Mém rekordu.

Pét vterin je doba dost dlouha na to, aby se dalo vSechno ziskat. A taky vSechno ztratit.

Premyslel jsem o tom zrovna nedavno a dost mozna vlastné poprvé v zivoté. Kdyz jsem jesté zavodil,
moc jsem si nad tim hlavu nelamal.

Nebyl na to Cas.

V té dobé jsem mél skvélé casy i bez toho. Kdybych ale zavodil dnes, uz bych v pripravé dost mozna
vyuzil sluzby sportovniho psychologa. Téch par vterin je ve chvili, kdy si to clovék uvédomi, velky
tlak na sportovce i jeho vykon.

Cela priprava, ktera trva radu mésict, ¢asto sméruje k jedinému zavodu. K mistrovstvi republiky.
Pravé tam musi ¢lovék prodat veskerou snahu, kterou na sobé do té doby odvedl.

Splh je v tomto nekompromisni disciplina. Souvisi to i s tim, Ze jako sport neni tolik rozsiteny. Byl
sice soucasti olympijskych her, ale tam se naposledy objevil v roce 1932. Co tak zvladam sledovat,
kromé zé&vodi v CR dnes $plhaji jen v nékolika zemich.

Kdyz jsem byl na vrcholu, moc jsem si pral, aby se konalo néco jako mistrovstvi Evropy nebo svéta,
ale bohuzel se mi to nikdy nepostéstilo.

Ani tady u nds to pritom neni vylozené popularni pohybova cinnost, hodné lidi ma z lana respekt
nebo dokonce strach. Casto maji Spatnou zkuSenost z télesné vychovy na zdkladni Skole. Sdm to jako
ucitel na stredni skole vidim: kdyz reknu, ze budeme Splhat, odezva je skoro uplné negativni. Nikomu
se nechce.

Ja jsem asi byl takovy masochista, ktery se tim sam dobrovolné trapil. Doted se mé obCas znami ptaji,
co mé bavilo na tom furt viset na lané.

Sport ke mné patril od malicka. Ode dne, kdy jsem poprvé $el do gymnastiky. Nebyla to pritom vibec
moje volba, ale rekl bych, Ze to rodice docela vyhrali. Sami totiz nebyli velci sportovci a myslim si, ze
nas dali na prvni krouzek, ktery jim prisel pod ruku.

Prisli jsme do télocvicny. Ujal se nas trenér, u kterého jsem zustal po celou dobu. Ten si nés vzal,
zeptal se nas, jak se jmenujeme, a zacal poradny trénink. Zadné mazleni.

Dnes se tomu trochu divim, ale tehdy mé to neodradilo, bavilo mé to. Mam jesté dva sourozence a na
gymnastiku jsme chodili v§ichni. Brachové $li ¢asem na fotbal. Ja jsem u toho zUstal.



Hrozné mé to bavilo i pfesto, Ze jsme chodili cvi¢it pomérné ¢asto dokonce i na Stédry den. Kdyz
trenér rekl, Ze mame prijit, ja jsem prosté prisel a byl jsem tam, i kdyz se v télocvicné zrovna
netopilo a hrazda byla tak studend, ze k ni malem primrzaly ruce. Ale mé to tak pohltilo, ze jsem o
tom vubec nepremyslel. Prosté byl trénink, tak se $lo na trénink.

K lanu jsem se pritom dostal az casem. Pouzivali jsme ho dlouho hlavné jako doplnék v ramci
gymnastické kondiéni pripravy. V patnécti letech jsem mél jesté gymnastické ambice, ale trénoval
jsem tak moc, Ze jsem si privodil inavovou zlomeninu zapésti. Mél jsem pomérné dost casu
premyslet co dal. Na plnohodnotny gymnasticky trénink to uz nebylo.

V oddile jsme zjistili, Ze se konaji mimo gymnastiku i zavody ve Splhu. Parkrat jsem si zasplhal a Sel
na své prvni zavody, které jsme mimochodem usporadali u nés ve Sternberku. Kromé mé tam $plhali
i moji kolegové z gymnastiky. VSichni skon¢ili lip nez ja, byl jsem nékde uprostred vysledkové listiny.
Navzdory tomu mé to chytlo. Rikal jsem si, Ze jsem asi slaby, Ze jsem skon¢il tak $patné.

ZkousSel jsem vic Splhat a posilovat, az jsem u toho zistal. Chvili jsem se vénoval gymnastice a $plhu
najednou, ale postupem casu jsem gymnastiku Gplné opustil.

Nemél jsem vyloZené né&jaké cile, ale od zavodu ve Sternberku jsem se snazil ze sebe dostat co
nejvic. Chtél jsem zjistit, kde mém limity a jaky mam rychlostni potencial. Chtél jsem se dostat
nejdal, kam jsem se v téhle oblasti dostat mohl.

A tak jsem se diky Splhu a svétovému rekordu dostal az za ocean. Zaujal jsem i filmovou produkci v
Americe a objevil se v sérii znamého tvurce komikst o hrdinech: Superlidé Stana Leeho jako ,Lidsky
navijak“. Stana jsem sice osobné nikdy nepotkal, ztistaly mi ale vzpominky na vyzivné nataCeni na
Floridé.

Mél jsem to rozfazované.

Vzdycky jsem mél presné naplanované, kde bude prvni a kde posledni chyt a kam bych mél
dohmatnout predposlednim hmatem, abych tim poslednim dos&hl presné.

Hmaty jsem mél samoziejmé napocitané. Kdyz bylo prostredi optimalni, Splhal jsem vSechno na
jedenact hmatd.

V tréninkovych podminkach jsem se snazil co nejvice napodobit ty zavodni. Muj pohybovy projev byl
v jednotlivych pokusech témér identicky. Snazil jsem se vSechno maximalné automatizovat, abych se
v zavodé mohl soustredit jen na sebe a sviij pohyb. Aby to bylo naprosto plynulé.

Kdyz mate predvést to nejlepsi z vas za méné nez pét vterin, hraje roli kazdy detail.

A tak jsem vzdy pri prvnim pokusu bohuzel, nebo bohudik, pomérné presné védél, jestli to zrovna ten
den bude dobré, nebo ne.

Roli hrél druh lana, jeho Sifka i zpusob jeho uchyceni a povéSeni. Zavod od zavodu se tak treba lisil
prumér lana, i kdyz ne o moc. Zéalezelo také na tom, jestli je lano ukotvené i do strany, aby se
nehybalo.

Neékolikrat jsem Sel do zavodu s tim, Ze to neni idedlni. To samozrejmé z pohledu sportovce i jeho
vykonu neni dobre, ale nékdy jsem to prosté nedokazal vytésnit a zdvodem jsem se protrapil, protoze
jsem nepodal takovy vykon, jaky jsem od sebe cekal.



Béhem dvou tf{ pokust jsem se takové situaci musel co nejlépe prizptisobit. Musel jsem si v tu chvili

prosté rict, Ze nemuzu mit vzdy podminky jako doma. Nezbyvalo nez si sednout na zinénku pod lano

a dat do toho tplné vsechno. Nicméné mél jsem, da se rict, dlouho takovou prevahu, ze i kdyz nebyly
podminky idedlni, na prvni misto mi to stacilo.

A byly to opét podminky, které mi pomohly dostat se pod pét vterin a tim vytvorit novy rekord. Padl
totiz v Olomouci, na lané, na kterém jsem se pripravoval. Jen neviselo v télocviéné, na kterou jsem
byl zvykly, ale v ndakupnim centru.

Dlouho jsem nevédél, co jednou budu délat. Netusim ani, jak se to stalo, ale po zadkladce jsem se ocitl
na zdravotni Skole. Zaroven jsem v té dobé poustél gymnastiku a cilil vic a vic na Splh. Sport mé bavil
vSeobecné, vzdycky jsem v ramci volného ¢asu prakticky jenom sportoval a chtél jsem v ném dal
pusobit. V tomhle ohledu bylo uéitelstvi optiméalni volbou.

Po stredni Skole jsem mél jesté v zaloze kariéru zdravotniho zachranare, kdyz jsem se ale dostal na
FTK a doslo na rozhodovani, védél jsem, Ze jako zdchranar bych se tomu uz tolik vénovat nemohl.

Meél jsem diky tomu jasny cil, se kterym jsem na UPOL prisel.

Trénink mi do Zivota vnesl rad, samotny Splh mé ale naucil mit pred oCima cil a smérovat k nému.
Idedlné co nejrychleji a nejplynuleji, zaroven ale zodpovédné a postupne.

Mit plan a védét, jaké kroky - v mém pripadé mozna spiS hmaty - musim udélat k tomu, abych ho
dosdahl, mi poméhalo ovladnout nervozitu a ziskat si pocit kontroly. Snazil jsem se davat si reélné
cile, protoze kdyby tomu tak nebylo, nervozity by naopak pribylo. Diky tomu jsem si véril, ze to
dokazu. Nejen pri Splhu.

Sebedlvéra ve sportovni oblasti mi poméhala uvolnit se, kdyz jsem byl ve $kole nervozni treba z
teoretickych predmeétu. Diky tomu jsem si to studium odbyl rychle a u toho si to i docela uzil.

Ted se to snazim naucit i svoje déti. Chtél bych, aby nasly, co je bavi. Na mné je, abych jim ukéazal
oblasti, ve kterych by se mohly a tfeba chtély realizovat. Oni uz si pak ten sv{j cil najdou.

Zaroven se néco podobného snazim prenést i do svych hodin télesné vychovy. Za téch trinact let, co
ucim, jsem si prosel urcitou proménou. Na zacatku jsem byl hodné tvrdy a nejspis jsem to nékomu
trochu znechutil.

V soucasné dobé se mnohem vic nez na splnéni limiti zaméruji na to, aby méli zaci kladny vztah ke
sportu, a snazim se jim nabizet Sirokou paletu sportovnich aktivit. Jde mi o to, aby z toho sportu méli
potésSeni a radost. Bohuzel to spousta z nich dneska jeSté porad bere jako nutné zlo. Snazim se jim
ukdzat, Ze je to na nich. Chtél bych docilit toho, Ze je v téhle nabidce sportovnich aktivit néco chytne
a budou se tomu déal vénovat i mimo hodinu, ale tohle rozhodnuti uz je jejich.

V dospélé kategorii jsem zacal vitézit v momentu, kdy se s kariérou rozloucil Sampion té doby.
Zacétky ale nebyly snadné. Dlouho mi trvalo, nez jsem si priznal, Ze potrebuju specializovany
trénink, a ne jenom nasplhévat objemy. S tim mi nejvic pomohl pan doktor Buben. Kdyz jsem se
prestal zlepSovat, zménil mi koncepci tréninku. Posilal mi tréninkové plany a dostal mé na vrchol.

Takto jsem az do svého konce poradné nepoznal porazku. Dokonce i kdyz jsem si dal na par let
pauzu, ukdzalo se po navratu, Ze jsem byl stale dostatecné dobry na to, abych mohl vitézit.

Musim rict, ze jak vam to tu ted vypravim, docela rad bych si zasplhal.



Vim, ze by mé moje déti hrozné rady vidély jesté zavodit, Ze by chtély, abych dal Splhal. Pry by jim
ani nevadilo, kdybych nevyhral. Ja si ale nejsem viubec jisty, jestli by to nevadilo mné. Uz si tolik
nevérim, protoze dneska kluci $plhaji lip, jsou tam talenti. A nechce se mi zustat na konci startovniho
pole.

Presto se k lanu a Splhu stale aspon castecné vracim. To soustredéni, ten pocit, ze to jeSté aspon
trosku jde, mé k lanu stale tahne.

I kdyZ je to jen na pét vterin.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/absolventi-bez-frazi-ales-novak
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