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Resocializace pacienta zacina informacemi

"Nasi vizi je o Zivoté s Bechtérevovou nemoci informovat pacienta srozumitelné, vécné a zdroven
odborné," rik4 Petra Hajkova. Pacient si podle ni prioritné vyhledava informace k 1éché, ale ne
kazdy v dnesni dobé vi praktické informace o pracovni a socialni problematice.

portdl www.bechterevovanemoc.cz obohatili o rubriky v sekci socidlnich témat," vysvétluje P.
Hajkova. Pacient s Bechtérevovou nemoci se v rubrikdch nové dozvi o zvySené ochrané na trhu prace
a moznostech pracovniho uplatnéni, jak zazadat o invalidni diichod, parkovaci kartu, nebo o
prispévky na pomicky, péci pro zdravotné postizené a o prukaz osoby se zdravotnim postizenim.
Komplexnost informaci je dulezitd pro kazdého bez ohledu na danou diagnézu.

Farmakologicka a nefarmakologicka lécbha ruku v ruce s dynamikou casu

Web vznikl ve spolupraci s Ceskou revmatologickou spole¢nosti a Revmatologickym ustavem v
Praze, jehoz vedouci, MUDr. Jiri Vencovsky je nejenom garantem projektu, ale zaroven supervizorem
rubriky o farmakologické 1écbé, ktera je diky dynamice farmaceutického prostredi obohacena o nové
informace. Cilem farmakologické 1é¢by je dosdhnout zmirnéni bolesti, zkraceni ranni ztuhlosti,
snizeni aktivity onemocnéni a zlepSeni kvality zivota. To vSechno jde ruku v ruce s
nefarmakologickou 1éébou, proto na projektu spolupracuje i ergoterapeutka Bc. Hana Smucrova.
Ergoterapeut se snazi pomoci specidlni fyzioterapie zamérené na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
uchopové funkce rukou, svalové sily hornich koncetin o maximalni zapojeni pacienta s ankylozujici
spondylitidou do bézného zivota. Ergoterapie neopomiji ani praci s podporou psychického stavu
pacienta.

Uzivatelsky komfort pacienta v popredi zajmu

Spolecnost Pears Health Cyber Europe, ktera webové stranky pro pacienty s Bechtérevovou
chorobou rozviji a ridi, ma vice nez 20 let zkuSenosti s digitalnim marketingem a komunikaci v
oblasti mediciny a farmacie. Webové stranky jsou pro pacienty dulezitym informacnim zdrojem,
proto ma spolecnost pri jejich tvorbé vysoké naroky na uzivatelsky komfort. "Na webu
www.bechterevovanemoc.cz klademe diiraz na video obsah, kdy pravé uzivatelsky komfort podporuji
ndzornd videa s informacemi a ndvody od odbornikii. V dobé socidlnich médii, podcastii a viogt to uz
jinak ani nejde," vysvétluje Hajkova. Spolecnost ma ve svém portfoliu desitky webovych platforem,
mobilnich aplikaci, digitalnich kampani a videoprodukci pro pacienty, ale také pro odborniky ve
zdravotnictvi.

Co je Bechtérevova nemoc: Ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba) se projevuje
predevsim bolestmi a ztuhlosti patere. Prvni priznaky se obvykle objevuji mezi 20. a 30. rokem
Zivota. Projevuje se tzv. zédnétlivou bolesti zad, ktera zaCina postupné, obvykle je nejhorsi v noci,
nebo po ranu a zmirnuje se pri pohybu. Jedna se o zanétlivé onemocnéni patere, sakroilakalnich a
periférnich kloubli. U nékterych nemocnych se objevuji také bolesti pat, otoky a bolestivé klouby,
lupénka nebo ocni zanét spojeny s neostrym vidénim. Onemocnéni je dlouhodobé a provazi



nemocného po cely zivot. V prubéhu onemocnéni se mohou stiidat obdobi s riznou aktivitou
onemocnéni. Pro¢ Bechtérevova nemoc vznika vlastné presné nevime. Existuje vrozena nachylnost k
tomuto onemocnéni, jez pravdépodobné souvisi se zménénou schopnosti organismu reagovat
normalnim zpusobem vuci bakteriim ¢i virim. Onemocnéni vSak neni primo zptsobeno infekci, je to
abnormalni reakce organismu, ktera vyvola zénét v postizenych tkanich.
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