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Béhem pondélniho Dne otevrenych dveri prezentovalo Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
Sest domu s pecovatelskou sluzbou, dva kluby senioru, Klub Hastal a klub Tomas a
télocvicnu, sluzbu Jednicka taxi, tishovou péci a mezigeneracni bydleni.

V domy s pecovatelskou sluzbou se nachazi 166 mist zvlastniho urceni v bytech velikosti garsonky.
»Je to nejoptimalnéjsi bydleni pro seniory, pokud jesté zvladnou bydlet sami. Klienti maji na dosah
socialni sluzbu, soucCasné je pro obyvatele domu pripravovan bohaty program volnocasovych aktivit,
které jsou pro seniory Prahy 1 zdarma,“ popsala Helena Celi$ova, reditelka Strediska.

Kromé domu provozuje Stredisko socialnich sluzeb dva kluby, Hastal a Tomas. Klub Toméas v
Tomasské ulici na Malé Strané byl nedévno zrekonstruovan, vyhovuje tak vSem specifickym
potrebam seniort a osobam se zdravotnim postizenim. ,V téchto klubech provozujeme spoustu
aktivit, z nichz vybrané vedou dobrovolné samotni seniori. Profesionélni lektori pak vedou napriklad
krouzek pocitact, vytvarny krouzek a podobné,” fekla reditelka. V Klubu Hastal se kona krouzek

dobrocCinné ucely.

Dal$im zarizenim, které Stredisko socialnich sluzeb provozu je Télocvi¢na. , Télocvicnu jsme otevirali
vroce 2017 a v soucasné dobé mame provoz naplnén i o vikendu. Cvici se zde joga, balet, zdravotni
télesné cviceni, cviceni na zidlich, ¢i recitac¢ni krouzek. Konal se zde také kurz sebeobrany, ale ten
jsme museli presunout do vétsich prostor. NacviCuje zde také tanecni krouzek Medunky, které
pravidelné vystupuji na akcich méstské ¢asti Praha 1, déla také radost v jinych zarizenich pro
seniory i mimo Prahu 1, vysvétlila Helena CeliSova.

VSechny volnocCasové aktivity pro seniory jsou zejména o setkdvani se, nebyt doma sam v izolaci.
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 pravidelné porada unikatni tabor pro seniory, akci Setkani s
kulturou, pravidelné plavby po Vitavé a mnoho dalSich aktivit. ,Kdyz lidem zajistite zakladni potreby:
byt, stravu, pak clovéku ve vysSim véku schazi kontakt s ostatnimi, potrebuji byt potrebni,“ vysvétlila
pani reditelka. ,Politicka reprezentace na Praze 1 opravdu slysi na potreby nasich nejstarsich
spoluobc¢ant a financ¢né Stredisko podporuji, aby ti, co cely zivot pracovali, aby stravili komfortné a
aktivné sviij seniorsky vék,“ pochvalila pani Celiové a dodala, Ze takto nadstandardné nastaveny
program pro seniory by se neobesel bez vykonnych pracovniki, ktefi s nadSenim, laskou a
kreativitou sobé vlastni vytvareji péci.

,Kazdy den stoji za to, aby ho ¢lovék Zil,“ uzaviela Helena Celi$ova.
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