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Za uplynuly rok se pocet dopravnich nehod s ucasti cyklisty snizil o 163 pripadu. Celkem
doslo v roce 2023 k 4170 dopravnim nehodam, na kterych méli ucast cyklisté.

Pri téchto nehodach zemrelo na silnicich celkem 39 osob, cozZ je 0 3 méné nez v roce predchozim.
Sami cyklisté zavinili 2804 nehod, tj. 0 1 % méné nez v roce 2022. U nehod zavinénych cyklisty vSak
eviduje policie narast v poCtu usmrcenych o 2 osoby. ,Nehoda se muze stdt kdykoliv, kdekoliv a
komukoliv, to znamend jak prilezitostnym jezdctum, tak i tém, kteri si mysli, Ze maji riditka plné pod
kontrolou,” upozornuje Jan Polak, reditel Tymu silnicni bezpecnosti a dodava: ,Nejcastejsi
pric¢inou nehod zavinénych cyklisty je nezvladnuti rizeni, ndsleduje situace, kdy se ridic plné
nevénuje rizeni.” Prispét ke snizeni nehodovosti a zejména zdvaznym ndsledkium dopravnich nehod
cyklistt, zapri¢inénych jejich nespravnym chovdnim a nepouzivinim bezpecénostnich prvki chee i
letos 14. ro¢nik projektu Na kole jen s prilbou."

Jak upozornuje plk. Michal Hodbod z reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia
CR, 28 z 39 usmrcenych cyklistd, tj. témér 72 %, nemélo ochrannou pfilbu. Mit za jizdy fadné
nasazenou a pripevnénou prilbu je v Ceské republice povinné pro cyklisty, tedy i jezdce na
kolobézce, do 18 let. Pro nékoho doposud samozrejmosti, novinkou vsak od 1. ledna 2024 je
povinnost pouziti prilby i u spolucestujiciho cyklisty, tedy ditéte napriklad v cyklosedacce. ,Madlokdy
jsme v provozu narazili na dité v cyklosedacce bez prilby. Ovsem bézné potkdvame dospelé cyklisty
bez prilby, kteri dité prevadzi. Legislativni povinnost nemaji, ovSem zodpoveédnost maji obrovskou.
Nejen za sebe, ale i za déti. Bandlni prekdzka a ndsledny pdd muze mit pro cyklistu bez prilby vazné
nebo tragické ndsledky,” varuje Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silni¢ni
bezpecnosti.

Spole¢né s Policii Ceské republiky, Horskou sluzbou a dal$imi partnery pfipravil Tym silni¢ni
bezpecnosti pro letosni rok vice nez 80 spolecnych akci - cyklohlidek, na kterych budou informovat a
motivovat cyklisty k dodrzovani bezpecnostnich zésad pri jizdé ve méstech i pri rekreaci. ,V letosnim
roce bychom rddi diiraz kladli na rodiny s détmi. I proto se bude tcastnit mnoha zajimavych
rodinnych akci. Nasim cilem, je presvédcit k zodpovédnému pouzivdni prileb rodici, ale také
nejmensich déti na odrdzedlech a riiznych malych dopravnich prostredcich,” uvadi Polak.
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ucasti cyklistli, prestoze se mohou zdat mezi verejnosti samozrejmé a neproblémové. I to je duvod
pro¢ projekt Na kole jen s prilbou i letos rozsiri graficky vizudl. ,Fotografie profilu hlavy muze s
vyraznou jizvou zistavd. Specidlné vytvorené vizudly z loniského rocniku, které zjednodusuji sdélent,
obohatime dalsimi informacemi,” doplnhuje Novotna. Letosni infografika cili mimo jiné na rodiny s
détmi. Resitelé projektu pripravuji pro tento roénik také novinku, kterd bude slouZit k opakovéani
pravidel bezpe¢ného pohybu mladych cyklistu v provozu. Formou hravych a zabavnych kol bude
material urcen détem ve véku 10-15 let.

,Noseni helmy muze vyznamné prispét k zabranéni vzniku vdaznych zranéni, zejména pri primych
ndrazech na hlavu, se kterymi se bohuzel pri nasi prdci nejen u cyklisti setkdvame. Zdrovern je nutné
myslet na to, Ze cyklisté, ale i uzivatelé dalsich dopravnich prostredki jako kolobézek, jsou
predevsim v provozu velmi zranitelni, a naprosto zdsadni je proto prevence ve smyslu
predvidatelného chovadni a predchdzeni rizikovym situacim,” rika Petr Kolouch, reditel



Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy.

Trendy v cyklistice i v nasledcich sleduji ve své praxi také policisté. ,V roce 2023 jsme zacali
statisticky sledovat nehodovost elektrokol a elektrokolobézek. Pri nehoddch zavinénych cyklisty jich
celkem 10 % zavinili ridici elektrokol, ridici elektrokolobézek se vsak na poctu nehod zavinénych
kolobézkami podileji vice jak 86 %. Alarmujici je pocet nehod zavinénych ridici kolobézek pod vlivem
alkoholu, témer kazdy treti ridi¢ kolobézky byl pod vlivem alkoholu,” upozornuje plk. Hodbod.

~Rozvoj elektrocyklistiky je jednoznacnym trendem poslednich let, kterému musime vénovat
pozornost. Proto jsme spojili pro letosni sezonu sily s BESIP a spolecnosti BOSCH. V ramci terénnich
aktivit budeme spolecné komunikovat uskali pouzivani elektrokol se zamérenim na zvysovdni
informovanosti uzivatelt. Ti totiz ¢asto precenuji své schopnosti, fyzické predpoklady nebo dokonce
vyuzivaji prostredek v rozporu s platnou legislativou. Pritom ndsledky nehod mohou byt v téchto
pripadech velmi vdzné,” informuje vedouci odboru prevence Policejniho prezidia CR plk.
Zuzana Pidrmanova. Mozna vice nez u béznych jizdnich kol navic plati, Ze je zdsadnim prvkem
ochrany a bezpecné jizdy odpovidajici prilba. ,Samozrejmé se proto budeme napric vSemi regiony
podilet na 14. ro¢niku projektu Na kole jen s prilbou,” dopliuje plk. Pidrmanova.

Mezi materialy, které s kampani poméahaji, jsou napriklad cyklomapy, kterych je celkem 12 druhu a
mapuji kromeé horskych oblasti cyklisty hojné navstévované lokality. K dispozici jsou napriklad v
turistickych informacnich centrech a na rubu nabizi také praktické informace, tfeba o spravném
nasazeni cyklistické prilby. Nejsou to jediné materidly, které pomahaji tfeba méstské policii, méstim
nebo i firmam, které se do projektu Na kole jen s prilbou kazdoro¢né zapojuji jako partneri.
Novinkou tohoto ro¢niku bude materidl Mlady cyklista, ktery bude hravou formou opakovat zakladni
znalosti pro bezpe¢ny pohyb cyklistd v silni¢nim provozu.

Projekt Na kole jen s prilbou je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelére pojistiteld.
Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horska sluzba CR, Skupina Sev.en Ceska energie,
Mojekolo.cz nebo spolecnost Rengl.
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