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Pro podstoupeni umélého oplodnéni je zapotrebi nejprve stimulovat vajeCniky, aby
vyprodukovaly vétsi mnozstvi vajicek. K tomu je nutna hormonalni lécba podavana ve formé
injekci. Mnoho Zen se uzivani hormonu obava kvuli zvySeni rizika rakoviny nebo propuknuti
jiné nemoci.

1. Dopad hormonalni lécby na zenské zdravi

,Nejvice se diskutuje o vztahu stimulace vaje¢nikii a rizikem vzniku rakoviny prsu. Souvisi to s tim,
Ze tento typ nddoru je tzv. hormondlné dependentni - tzn. nadorovd tkan obsahuje estrogenové
receptory. Hormondlni stimulace totiz pacientce prechodné zvysi hladinu estrogenti v téle. Dosud
vSak nebyla publikovand zddnd relevantni studie, kterd by tuto asociaci jednoznacné potvrdila,”
vysvétluje primar Centra reprodukc¢ni mediciny ISCARE MUDr. Jan Lacheta. Navic tuto stimulaci
podstupuje pacientka vétSinou jen jednou. Nejedna se o nic dlouhodobého a stimulace obvykle trva
do dvou tydnt. Odebrana vajicka nebo embrya se daji zamrazit a nasledné vyuzit, pokud by bylo
nutné pokus opakovat.

2. Dité drazsi nez auto
Poridit si potomka z umélého oplodnéni ma mnoho lidi spojeno s vysokou finanéni zatézi.

Cena jednoho umeélého oplodnéni (IVF) s vlastnimi vajicky se v soucasnosti pohybuje okolo 39 000
K¢. Az ¢tyri cykly umélého oplodnéni hradi zenam do 40 let zdravotni pojistovny. Nékteré 1éky,
specialni vySetreni anebo pouzit laboratorni metody predpokladaji spoluucast pacientu, ktera se v
pruméru muze pohybovat od 20 000 do 35 000 K¢.

3. Pujdu na umélé oplodnéni a budou z toho hned dvojcata

Toto platilo drive, kdy se do délohy zavadélo vice embryi, aby se zvysila uspésnost. Dnes je medicina
mnohem dal, 1ékari mohou diky specialnim laboratornim metoddm pozorovat embrya a
vyhodnocovat, které ma nejlepsi Sanci na uchyceni. Proto se bézné dnes zavadi pouze jedno embryo
a vicercata pak nehrozi. ,Vzdcné existuji pripady, kdy transferujeme jedno embryo, které se
ndsledné v déloze rozdeli, a vzniknou jednovajecnd dvojcata. Riziko tohoto jevu je kolem jednoho
procenta,” rekl MUDr. Jan Lacheta.

4. IVF boli

Lécba neplodnosti ma nékolik fazi - nejprve je nutna hormonalni stimulace, pri té si pacientka picha
injekce 1x denné do podkozi na brise. A to je asi to nejvice bolestivé z celého procesu. Dale je
pacientce v narkéze proveden odbér vajicek. Ten se provadi pres pochvu, tedy neni nutné zadné
rezani ani nasledné hojeni, a trva zhruba 10 minut. To vétSina pacientek oznacuje spiSe za
neprijemné, nikoliv bolestivé. Po oplozeni a vybrani vhodného embrya je pacientce zavedeno embryo,
tentokrat bez narkozy.

5. Budeme si muset vzit dovolenou, protoze stravime celé dny v nemocnici

Tak toho se pary opravdu bat nemusi. VySetreni jsou vzdy na chvili a na zékladé objednani. Partnera



se prakticky tyka jen vstupni konzultace a spermiogram - tedy odbér vzorku spermatu. Pokud ten
vyjde v poradku, neni zadné dalsi vySetreni nutné. U pacientek se provadi vysetreni UTZ a déle
odbéry krve. Dalsi postup je individualni dle nélezu.

6. Problém s neplodnosti je Castéji na strané Zeny

Zde hovori statistiky jasné az v 50 % pripadu je problém na strané muzu, 40 % na strané zen a u
zbylych 10 % se jedna o kombinovanou neplodnost. Pokud se paru nedari otéhotnét a prijde se
poradit s odbornikem na asistovanou reprodukci, vzdy je potreba, aby vysSetreni podstoupili oba
partneri. Vyhodou ISCARE je, Ze par muZze podstoupit vySetreni na klinice spole¢né, zakladnim
ukazatelem muzské plodnosti je vySetreni spermiogramu, u zen je to pak ultrazvukové vysSetreni a
stanoveni hladiny hormonu v téle. Pokud se ukaze, ze problém s plodnosti je na strané muze, Ize jej
resit medikaci nebo operaci, na zdkladé konzultace s andrologem primo na klinice ISCARE.

O ISCARE - Komplexni péce o Zenské zdravi

Klinika ISCARE pomdaha Zendm s pocetim jiz 30 let, zkuSeny lékarsky tym a moderni zadzemi zajisti
péci na vysoké urovni, diky tomu zde 1ékari pomohou k poceti az 90 procentim para. Na Klinice je
mozné podstoupit vSechna vySetreni ohledné reprodukcniho zdravi véetné genetiky. Objednat se
muzete telefonicky na Cisle 234 770 700, nebo pres tento webovy formular.

,Snazime se byt co nejvice flexibilni, nabizime moznost osobni konzultace s Iékarem do tydne,
objedndni na konzultaci a vysetreni do 24 hodin. Lécba pak muze zacit prakticky hned po
konzultaci,” prozradil primar Centra reprodukcéni mediciny ISCARE Jan Lacheta. Pravé nyni klinika
nabizi rozsirenou oteviraci dobu pro vstupni konzultace. Pary, kterym se nedari pocit, mohou prijit
na kliniku nové i v sobotu od 11 h. Vice o reprodukénim zdravi se dozvite na webu kliniky ISCARE.
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