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26.4.2024 - | Fakulta tělesné výchovy a sportu UK

Srdečně zveme všechny zájemce na otevřenou odbornou přednášku Cheryl Leigh Somers z
Wayne State University, která se uskuteční ve čtvrtek 16. května od 10:00 do 11:00 hodin v
rámci Studentské vědecké konference SCIENTIA MOVENS 2024. Název přednášky je
Intersection of mental health and exercise/sport, and the impact of physical activity on
brain development, mental health, achievement, emotion regulation.

Přednáška se uskuteční na Fakultně tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy v aule P6.
Přednáška je zdarma, zájemce prosíme, aby se registrovali.

Registrační formulář

Cheryl Leigh Somers působí na Wayne State University roku 1998, kam přišla z Eastern Illinois
University. Její akademické vzdělání a klinická odbornost je v oblasti školní psychologie a
poradenské psychologie a celou svou kariéru školila školní a poradenské psychology. Její v poslední
dekádě se intenzivně zaměřuje na komunitní zdraví a aplikaci duševního zdraví v širším kontextu
zdraví. Její výzkum je zaměřený na prediktory sociálního a emočního vývoje, akademických úspěchů
a fyzického a sexuálního zdraví, včetně intervencí pro snížení nebo zamezení nezdravého rizikového
chování a zlepšení výsledků v oblasti zdraví a pohody, s důrazem na zranitelnou mládež, včetně těch
z prostředí s nízkými příjmy a ekonomickou marginalizací. Dále se zajímá o rovnost v oblasti zdraví a
wellness a pochopení sociálních a strukturálních determinant nerovností v této oblasti. Více
informací o Cherly Leigh Somers si můžete přečíst zde:

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=21985
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