Pacienti chtéji prevzit zodpovednost za sve
zdravi, nevédi ale, jak na to
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Petr Fifka, ktery kulaty stul na podobné téma poradal jiz podruhé, na uvod predstavil
hlavni vyhody samolécby pro pacienty. "Samolécba prinasi mnoho prilezitosti a je potreba
toto téma vice otevrit ve verejném i odborném prostoru, aby se stala béznou a prirozenou
volbou pro informované pacienty. Prinasi nejen uspory pro zdravotnicky systém, ale i
vyhody pro samotné pacienty. Lécba leh¢ich onemocnéni prostrednictvim samolécby usetri
pacientovi v pruméru hodinu jeho ¢asu oproti tomu, kdyby se stejnym onemocnénim
navstivil 1ékare," zahajil setkani Petr Fifka a citoval data z bilé knihy z roku 2023 "Nové
vymezeni role samolécby v Evropeé".

Ucastnici kulatého stolu se vénovali tématu zdravotni gramotnosti obyvatel a dostupnosti ovérenych
zdroju, které pacientim poskytuji duvéryhodné informace. Vedle pribalového letdku vétsina vyrobcu
1é¢iv provozuje specializované webové stranky, kde mohou pacienti ziskat spolehlivé informace o
spravném uzivani 1éku a zachazeni s nimi. "Neni vhodné hledat informace kdekoliv na internetu a
kliknout na prvni odkaz. Spolehlivé informace Ize vZdy ziskat u vyrobce nebo na webovych strdnkdch
Stdtniho tstavu pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Jako zdravotnicky primysl poskytujeme spotrebiteltim
velmi kvalitni a divéryhodné pripravky zalozené na védeckych poznatcich a inovacich, které jsou
dostupné bez receptu," rikd Tomas Sedlacek ze SdruZeni vyrobcl volné prodejnych 1éCivych
pripravku. Vyzdvihl také roli 1ékarnikl a farmaceutickych asistentt, s nimiz by pacienti méli
konzultovat spravné uzivani 1éka.

"Lékdrna je pro pacienta vzdy prvnim mistem, kde muze ziskat relevantni informace a podporu pro
samolécbu. Priblizne 58 % lidi v Evropé Zije v dochdzkové vzddlenosti do 5 minut od 1ékdrny, a tak
pri reseni drobnych potizi najde pacient odbornou pomoc témér na kazdém rohu," upozoriuje Jan
Z4k, zastupce Asociace provozovatelll 1ékarenskych siti. Alena Sindelarovd, predsedkyné Ceské
komory farmaceutickych asistentil, toto tvrzeni podporila a vyzdvihla roli 1ékaren v celém procesu
samolécby. “Konzultace v 1ékdrné je velmi duleZitd. Odbornici, kteri maji potrebné znalosti i
zkusenosti poradi s vybérem vhodného lécivého pripravku. To je klicové zejména v pripadech, kdy
pacient uziva vice lékii najednou kvtili jejich moznym interakcim.”

Prevence pred zasahem

"Je dilezité zacit se samolécbou vcas a necekat, az se priznaky zhorsi. Jen pak miize byt samolécha
skutecné ucinnd. Pokud si nejste jisti, obrdtit se miizete na zdravotniky v lékdrné. Pri déletrvajicich
obtizich, je nutné kontaktovat svého praktického lékare," dodava Martin Kopecky z Ceské
lékarnické komory.

Ke spravné samolécbé patri také zodpoveédné zachazeni s 1éky. Je nutné dodrzovat jejich spravné
skladovani a likvidaci, jak upozornil Petr Davidek z Ministerstva zdravotnictvi. "Pacienti by méli s
léky zachdzet zodpovédné a dodrzovat zdsady spravného zachdzeni. Za zddnou cenu nepouzivat
proslé léky. Léky po expiraci mohou ztratit svou tcinnost a nékteré mohou dokonce vyvolat
nezadouci reakci." Zminil také dulezitost spravného nakladéani s proslymi 1écCivy, kdy jedinym
spravnym zpusobem je odnést 1éky do lékarny. Ta se jiz postard o jejich spravnou likvidaci.

Diskutujici upozornili na to, ze léky musi byt vzdy uchovavany v puvodnim obalu a mimo dosah déti a
domacich zvirat. Malym détem by mély 1éky podavat dospéli, nikdy by nemélo dojit k tomu, aby si 1ék



vzaly samy. K zodpovédné samoléché patri také kontrola lékérnicky kazdych nékolik mésicu, zda 1éky
nejsou proslé.
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