Poslechnéte si 3. dil naseho klimapodcastu
Hlasy promeny: Energeticka chudoba v
souvislostech. Dobre bydleni ma byt usporne
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Jakeé rozvahy za celym projektem byly? Jak probihaly stavebni upravy a co v Miliné planuji
do budoucna? Odpovidat budou milinsky starosta Vladimir Vojacek, autor projektu,
architekt Ales Brotanek a odbornik na socialni otazky Clovéka v tisni Jan Cerny.

Rekonstrukce 258 bytu za bézného provozu

Sidlisté v Miliné pochézi z 50. let minulého stoleti. Je v ném 258 bytt, které se nachazeji v
zateplenych budovach s centralnim vytapénim a rizenym vétranim se zpétnym ziskdvanim tepla.
Rekonstrukce, ktera bydleni posunula do vysokého ekologického, ekonomického i zdravotniho
standardu (napr. zaji$ténim dostatku ¢erstvého vzduchu v bytech a vyreSenim problému s plisnémi),
ale nebyla jednoduchd, priznava starosta Milina Vladimir Vojacek.

,Bez ndjemnikil, kteri v téch 258 obecnich bytech bydli, kteri skousli, Ze se jim rekonstrukce déld
nad hlavou, béhem bydleni, Ze to trvalo 3-6 mésici, kdy museli doslova leckdy trpét, tak bez jejich
podpory a tolerance by se to nepovedlo,” ocenuje trpélivost obyvatel domu.

Nasadit budoveé novy tepelny kabat

Zdarnému procesu prispélo také nasazeni vedeni obce a zastupitelstva, vyborné pripraveny projekt a
také dobre vysoutézené stavebni firmy.

Autor projektu, architekt Ales Brotanek prirovnava uvazovani o tepelné izolaci jako o kabatu: ,Jde o
to, aby tepelnd obdlka budovy - ten kabdt -, nebyl nikde prerusen. Kabatu nesmi chybét rukavy.
Znamenalo to zatepleni prvki, jako jsou sokly, rimsy nebo celd plocha ptidy. Vzhledem k tomu, jak
byly konstruovany vstupy do domi a balkony, které vyrustaly primo z konstrukce stén, museli jsme je
odbourat a nové uchytit pres tzv. termobloky, které prerusuji tepelnou vazbu.” Na jednom domé to
znamenalo uchytit takto ,domovni znameni“: plastiku dvou hrajicich si medvidat.

Vysledkem je ocenény projekt

Obec nakonec za sidli$té dostala cenu Cesky energeticky a ekologicky projekt roku 2022. Sidlisté je
v nizkoenergetickém standardu, budovy se pysni energetickymi Stitky s pismeny A ¢i B a lidé, kteri je
obyvaji, plati za vytapéni rocné napr. 8 tisic korun.

Energeticka chudoba: Nejvic plati lidé za teplo

Energetickd chudoba v Cesku je stéle rozsitenéjsi problém - podle studie Asociace pro mezinarodni

otdzky se tyka &tvrtiny lidi. Casto jsou to seniofi, zejména ti osaméle Zijici, invalidni, dale rodiny s
détmi, rodiny samozivitelek, ale i dalsi. NejvétSim vydajem, kteri si lidé zasazeni energetickou



chudobou nemohou dovolit, je teplo.
Socialni bydleni musi byt hlavné asporné

Podle Jana Cerného z organizace Clovék v tisni boj s energetickou chudobou znamend mimo jiné to,
ze socialni bydleni musi byt energeticky usporné: ,Pokud neni tisporné, je drahé, takze neni
socidlni.” Dodava, ze obecné se d& bohuzel rict, ze objekty, kde bydli chudi lidé, jsou spise
netsporné, tedy drahé. Uspora energii znamend nejen niz$i ekonomické naklady, ale také mensi
negativni dopady na kvalitu Zivota.

Kde nas klimaticky podcast najdete

Podcast Hlasy promény: Méni se klima, ménime se i my muzete poslouchat na nasem YouTube
kanalu a ve viech béZnych podcastovych aplikacich (Spotify, Apple Podcasts, Ceské podcasty).

Kdo jsou autori

Podcast ,Hlasy promény: Méni se klima, ménime se i my*“ vznikl v organizaci Clovék v tisni. Tfeti
epizodu pripravila Magdalena Trusinova. O mix zvuku se postaral Tomas Tkac¢, hudbu slozil Tomas
Pernicky, dramaturgii zastal Filip Rambousek a vécnou spravnost garantuje Magdalena Davis.
Autorkou vizuélu je Katefina Ciberova.
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