Béh pro miminka do dlané
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Virtualni béh se letos kona uz poctvrté. Pardubické perinatologické centrum se zapojuje
vlastnim videem. ,, Ziskané financ¢ni prostredky vzdycky pouzijeme na to, abychom
miminkum i jejich rodicim pomohli zlepsit nelehky start do zivota,” rika Kristyna
Hasenohrlova, vedouci lékarka intermediarni péce o novorozence v Pardubické nemocnici,
které s neziskovou organizaci Nedoklubko dlouhodobé spolupracuje. ,,V minulosti jsme z
vytézku poridili opravdu mnoho véci. Namatkou zminme treba polohovaci pomucky pro
zajisténi vétsiho komfortu predcasné narozenych déti, tzv. nedovaky, diky kterym maji
rodice nedonosenych déti vétsi pocit jistoty a miminka vice pohodli pri tolik potrebném
klokankovani nebo treba lampicky ke kazdému inkubatoru, abychom déti pri péci v nocnich
hodinach co nejméné rusily v jejich spanku,” vypocitava lékarka. Cast finanénich
prostredku pak oddéleni vénovalo na nakup lednice a drobného nabytku do pokoje pro
maminky hospitalizované spolec¢né s jejich nedonosenymi détmi. Ten v Pardubicich vznikl v
ramci projektu Uzké spoluprace s rodici.

Projekt Uzké spoluprace s rodici

Pristup v péci o nedonosené déti, a predevsim komunikace s jejich rodici se v Pardubické nemocnici
zménil od z&kladl. Zdej$i zdravotnici prosli jako prvni v Cesku finskym projektem Uzké spolupréce s
rodiCi. ,Rodic¢e bereme jako partnery v péci o jejich miminko. Jsou u nds hlavnimi pecovateli o svoje
déti a my jako persondl je podporujeme, pomdhdme s péci a zajistujeme odbornou osetrovatelskou a
lékarskou péci. Diky spolecnému sledovdni potreb miminka se ndm dari nastavit co nejindividudInéjsi
pé&i o miminko a celou jeho rodinu,” vysvétluje Jana Horakova, mentorka projektu Uzké
spoluprace s rodici predcasné narozenych déti, a dodava, zZe stejné jako ve vyspélych severskych
zemich, jako jsou Finsko ¢i Svédsko, i pardubiéti zdravotnici véri, Ze je tato cesta spravna a snai se
pécCi i nadale zlepSovat.

Dikazem, Ze se jim to dari, je nejen velmi pozitivni zpétna vazba od rodi¢li v anonymnich
dotaznicich, které rodiCe pri propusténi vyplnuji, ale predevsim pak osobni navstévy a podékovani
pri naslednych kontrolach.

Chcete podporit Perinatologické centrum Pardubické nemocnice?

Podrobné informace najdete na webovych strankach neziskové organizace Nedoklubko. Odkaz na
registracni formular pak naleznete primo ZDE. Ze seznamu nemocnic pak vyberte Nemocnice
Pardubice

https://pardubice.nempk.cz/novinky/beh-pro-miminka-do-dlane
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