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V utery 9. dubna se konala beseda na téma prvni pomoci, kterou pro Mezigeneracni a
dobrovolnické centrum TOTEM z.s. pripravili studujici oboru Zdravotnicky zachranar
Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Besedy pro verejnost se v
pobocce na Nové Hospodé zucastnili predevsim seniorky a seniori.

Aktivni nécvik prvni pomoci byl pro pritomné velkym prinosem. Seniori a seniorky méli moznost si
prakticky vyzkouset resuscitaci a ziskat znalosti o tom, jak rozpoznat priznaky infarktu nebo mrtvice.
Diskuze na toto téma jesté vice prohloubila jejich povédomi o prvni pomoci. Odchazeli z besedy s
novymi znalostmi, které mohou v budoucnu vyuzit nejen pro sebe, ale i pro zachovani zivota nékoho
dalsiho. "Jsem velmi rdada, Ze beseda probéhla i v ramci mezigeneracniho setkdni studujicich a
seniortl, coz ndm umoznilo propojit rizné generace a sdilet dilezité informace o zdchrané Zivota,"
uvedla Markéta Hallovd, koordinatorka pobocky TOTEM Nova Hospoda.

Seniori a seniorky byli opravdu zvidavi, kladli dotazy a my si velice cenime toho, ze odchazeli z
besedy nadseni.
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