Odstartoval jubilejni 10. rocnik Run and Help
Konta Bariéry
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Rozbéhnéte to pro Kacenku a Simona

Projekt Run and Help je pro vSechny, kteri se radi hybou a neni jim lhostejny osud druhych.
Kazdorocné se do néj zapojuji tisice nad$enctl, zejména zaku zakladnich a strednich $kol,
zameéstnanci firem a urada, ale i party jednotlivet, kteri spole¢né sportuji a zéroven dobrovolnym
startovnym prispivaji lidem s handicapem. ,Run and Help je oslavou pohybu. Kdo mize, bézi a
zaroven pomahda nékomu jinému, kdo v zivoté bohuzel tolik Stésti nemél, aby se i on mohl
rozbéhnout. V radé skol, firem i mést uz ma charitativni béhani s Kontem Bariéry letitou tradici a ja
bych si préla, aby se k nam letos pridali i dalsi, kteri o naSem projektu ted ¢tou treba poprvé,” rika
reditelka Nadace Charty 77 | Konta Bariéry Jolana Voldanova.

Kacence chybi ruka, Simonovi noha

Vyhodou projektu Run and Help je, Ze si ho kazdy ucastnik mize upravit na miru: vybrat si misto,
Cas, sportovni aktivitu i clovéka, kterému dobrovolnym startovnym pomuze. Nadace je garantem
sbirky a spravného vyuziti vybranych penéz. Zaroven také predstavuje vlastni pribéh pro ty, kteri
svého prijemce nemaji. Letos chce vytézek charitativnich béhu vénovat na nakup sportovnich protéz
pro desetiletou Kacenku a $estnactiletého Simona, ktefi se museji v Zivoté obejit bez koncetiny.

Kacenka je ¢iperné dévce, kterému z jejiho elanu nijak neubira fakt, ze se narodila bez ¢asti levé
ruky. Sportovni aktivity patri k jejim nejoblibenéjSim, Sest let chodila do Sokola, kterého nedavno
vyménila za jezdéni na koni. Se sportovni protézou by chtéla délat stojky a jezdit na kole. Simon si
zatim sportovani moc neuzil, o to vic se ale tési, az s nim zacne. UZ jako maly kluk si vazné poranil
pravou nohu a letos mu ji 1ékari amputovali. S protézou se chce poprvé poradné rozbéhnout.

Jubilejni 10. ro¢nik Run and Help probih4 od dubna do ¢ervna 2024 napii¢ Ceskem. Na pomoc lidem
s handicapem pri ném tentokrat s Kontem Bariéry vybéhne i ¢esky vodni slalomar a olympijsky
medailista Vavrinec Hradilek. ,Béhani je pro mé radost, a kdyz pri ném navic miizu nékomu pomoct,
plati to dvojnéasob. Tésim se, Ze spolu s Kontem Bariéry k pohybu i pomoci tém, kteri to potrebuji,
spolecné motivujeme co nejvic déti i dospélych, protoze sport i charita prosté patri do zivota,“ rika
Vavrinec Hradilek.

Zastitu Run and Help udélila ndméstkyné prazského primatora Alexandra Udzenija a do
charitativniho béhani se opakované zapoji také zaméstnanci Magistratu hlavniho mésta Praha.

Zatim posledni ro¢nik Run and Help v roce 2023 vynesl pro lidi s handicapem pres 800 tisic korun a
pomohl mimo jiné hned nékolika mladym s lidem s porizenim sportovni protézy ruky.

UziteCné odkazy:
Run and Help: https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Run-and-Help
Pribéh Kacenky: https://kontobariery.cz/O-nas/Aktuality/Kacenka-se-tesi-na-novou-ruku

Pribéh Simona: https://kontobariery.cz/O-nas/Aktuality/Simon-se-s-protezou-konecne-rozbehne
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