Radosti z jizdy proti depresi: Jak technologie
stimuluji emoce
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Casto se 1ika, ze fizeni auta je radost. V ¢astech Evropy, kde panuji mimoradné dlouhé
zimni noci, nicméné toto jednoduché konstatovani nabyva hlubsiho vyznamu. Otazka zni:
Miuze rizeni pozitivné pusobit i proti zimnim depresim?

 Experiment v Norsku zkoumal, zda mlze rizeni modelu IONIQ 5 N plisobit proti zimnim
depresim

e Neurovédkyné mérila intenzitu potéseni a sledovala projevy pozitivniho emocniho povzbuzeni

« Studie naznacCuje, ze technologie dokazou zlepSovat pocit celkové pohody v zemépisnych
Sirkdch s mimoradné dlouhymi zimnimi nocemi, a vybizi k dal§imu vyzkumu

V kulisach norského mésta Rjukan, v némz mohou zimy trvat témér Sest mésict, teploty ¢asto klesaji
hluboko pod bod mrazu a slunce sotva vychazi nad horizont, probéhl socialni experiment s cilem
nalézt odpovéed.

V pribéhu ¢tyr dnu méla skupina vybranych ucastniki z Rjukanu a okoli, kteri trpi depresemi
sezonniho charakteru, prilezitost projet se ve vykonném sportovnim elektromobilu IONIQ 5 N. Pri
tom byl zkouméan jeho potencidl pro povzneseni nalady a vyvolani potéSeni, a to predevsim v
kontextu zimnich depresi.

Meéreni intenzity potéseni

K experimentu byla prizvana neurovédkyné Shani Tal, ktera mérila miru zazitku - a prisla pro tento
ucel s novym zpusobem, jak zkoumat vliv rizeni na emoce. IONIQ 5 N byl pro experiment idealnim
modelem, protoze reprezentuje novy segment vysokovykonnych elektromobilt zamérenych na ridice,
s novymi technologiemi i mimoradnymi schopnostmi pro jizdu na zavodnim okruhu.

IONIQ 5 N se muze pochlubit nejvy$sim vykonem 650 k a maximélnim to¢ivym momentem 770 Nm.
Diky tomu dokéze zrychlit z 0 na 100 km/h za pouhych 3,4 sekundy a dosahnout nejvyssi rychlosti
260 km/h. Zazitek podporeny funkcemi N Grin Boost, N Drift Optimizer a N Launch Control dokéze
vyvolat opravdové ridicské nadseni.

Experiment byl pripraven tak, aby mohl nahlédnout hluboko do psychiky tGcCastniku. Z rady
nameérenych biometrickych ukazatelll pak byla odvozena intenzita potéSeni. Shani Tal se svym
tymem pouzila cirkumplexni model pouzivany v neurovédé k zobrazovani emoci GCastniku. Pracuje
se v ném se dvéma dimenzemi emocnich reakci: valenci - ktera urcuje, zda je zaZitek vnimén
pozitivné, nebo negativné (libost/nelibost) - a nabuzenim (arousal), tedy intenzitou zazitku.

Experiment zahrnoval tri kliové faze: vychozi méreni uskutecnéna pred zkusebnimi jizdami, dalsi
méreni v jejich prubéhu a nakonec posouzeni dlouhodobého vlivu po jizdach - po kazdé fazi obdrzeli
ucastnici dotaznik a probéhlo detailni hodnoceni biometrickych ukazateld.



Uz kdyz se ucastnici vydavali na své zkuSebni jizdy, bylo jejich vzruSeni znatelné. Kazdy okamzik byl
pritom zaznamenavan kamerou a biometrickymi senzory. Tym neurovédkyné Shani Tal ve své
hypotéze predpokladal, ze béhem jizd dojde k méritelnému prohloubeni potéseni v obou dimenzich
emocCni odpovédi, valenci i nabuzeni. Kromé prudkého narustu intenzity prozitku pri jizdé se navic
ocekavalo také dlouhodobé zlepseni vnitini pohody po experimentu.

Pohled na vysledky

Experiment na zakladé komplexni analyzy fyziologickych i subjektivné sdélovanych dat prinesl
presvédciva zjisténi o rizeni IONIQ 5 N v ndro¢nych zimnich podminkach.

Kvantitativni analyza odhalila, Ze celych 75 % ridi¢a prozivalo po jizdach velmi pozitivni emoc¢ni
reakce. U intenzity potéSeni vykazali GiCastnici prumérny narust o vyznamnych 28 % v porovnani s
vychozim stavem, pricemz skdla pozitivnich reakci po prvni jizdé sahala az k 67 %. To naznacuje, ze
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Tento pohled potvrdila také kvalitativni data. Celkem 87,5 % ucastnika uvedlo, Zze maji po rizeni lepsi
naladu. Soulad mezi subjektivnimi zazitky a fyziologickymi reakcemi potvrdil potencial prvniho
elektromobilu od divize N vylepSovat emocni pohodu.

Z ruznych biometrickych méreni se ukéazala jako nejvyznamnéjsi elektrodermalni aktivita, u niz doslo
k pramérné zméné o 22 % napri¢ vSemi GcCastniky. V tésném zavésu nasledovala frontalni alfa
asymetrie (nevyvazena pravoleva elektricka ¢innost ¢elnich lalokt mozku), kterd vykazala
pozoruhodny prumérny nartst o 17 %, coz svédcCi o zpracovavani pozitivnéjsich emoci.

VsSechna zjisténi presvédcivé dokladaji funkénost konceptu méreni intenzity potéseni pro zjistovani
emocnich odpovédi na ridi¢ské zazitky. Experiment také vyzdvihl nutnost dalsiho vyzkumu a
potvrzeni jeho pozitivnich vysledki. Nicméné jiz nyni vysledky jasné ukazuji prinosy, které ma
zameéreni znacky Hyundai na inovace spolu s usilim o zdokonalovani zézitku prostrednictvim
nejmoderng;jsich automobilovych technologii.

Dulezitost potéseni

V tomto experimentu byl k méreni poprvé vyuzit koncept intenzity potéseni. Jedna se o milnik ve
vyzkumu emocnich reakci na zazitky z jizdy. Intenzita potéseni se osvédcila jako ukazatel, ktery
umoznuje pochopit rozmanité emocionalni reakce po rizeni vozu IONIQ 5 N v podminkach temné
norské zimy.

Zatimco bioanalyza v kontextu rizeni auta neni iplnou novinkou, jedine¢né zaméreni experimentu na
zimni podminky a vliv, ktery maji na lidi trpici symptomy deprese, je prukopnické. Stejné jako
objevny vyzkum emocni dynamiky jednotliveu v kazdodennim provozu na zledovatélych silnicich za
podminek dlouhodobého nedostatku svétla.

Mimo rédmec automobilového svéta vyvolavéa experiment také hluboké otézky tykajici se pruseciku
lidskych emoci, technologii a zivotniho prostredi a otvira dvere k dalSimu vyzkumu Sirsich implikaci
biometrické analyzy pro pochopeni a pozvedavani lidskych zazitka v ruznych kontextech.

Zaméreni na inovace v kone¢ném dusledku presahuje technologicky pokrok a rezonuje s hlub$im
porozuménim lidské povaze a potencialu pro zlepSovani emocni pohody - dokonce i v podminkach



dlouhodobého nedostatku svétla. Vysledky experimentu poslouzi jako vzor pro budouci vyzkumy
technologii a lidskych emoci s vyuzitim konceptu intenzity potéseni.
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