MC Praha 1 vyhlasila rok 2024 rokem
dobrovolnictvi

12.4.2024 - | Méstska cast Praha 1

Jak se k tomu tato sympaticka dama dostala? ,Mam moc rada déti, v nasi rodiné uz skoro
vSechny odrostly a mne chybélo to krasné a ryzi détské nadsSeni a energie. Kdysi jsem
zareagovala na vyzvu a uz jsem zde tretim rokem. Zvladla bych i vic Skolek ve své babicci
agendé”, usmiva se pani Jirinka.

Ve svém volném Case miluje Prahu a vrch Petrin se vSemi prirodnimi krasami. Réada c¢te, zajima se o
kulturu a uméni, 15 let navstévovala vytvarny ateliér na Praze 1. Se svymi kamaradkami chodi do
galerii a kromé milované Prahy jsou jejimi srdcovymi mésty Cheb a Décin.

Dobrovolnictvi je v nasi zemi historicky ukotveno. Cokoliv, co délate zadarmo ve svém volném cCase,
splnuje tuto formu. A pokud nase ¢iny druhé tési, prinasi to obéma stranam uzitek.

Méte chut stat se dobrovolnikem? Méjte oci oteviené a podivejte se okolo sebe do nemocnic,
seniorskych domovu nebo do hospicu. Navstivte webové stranky nékterych organizaci jako je ADRA,
Charita, Hestia, ale i uklidmecesko.cz. Narodni asociace dobrovolnictvi poskytuje prehled
riznorodych dobrovolnickych ¢innosti, kde si kazdy vybere to, na co staci a zvladne ve svém volném
case. Nebo uplné jednoduse zazvonite u souseda a zeptejte se, jestli nechce s nééim pomoci.

V pravidelné rubrice vam budeme cely rok prinaset pribéhy Dobrovolniku z Prahy 1.
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