Objednavky behem obéda rostou o 170 %.
Pauza uprostred dne nakopava produktivitu.
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Podle nich az 90 % dotazanych v pruzkumu z USA uvedlo, ze obédova pauza jim pomaha
vycistit si hlavu a jsou po ni pripraveni se zase plné pustit do prace. Podobny trend je
patrny i v Cesku. VyuZit obédovou pauzu naplno pomaha zaméstnanciim rozvoz. Ten
ziskava stale vice na oblibé, z téch, co si obéd kupuji, ho vyuziva 20 % jedliku.

Pusobi to mozna protichiidné, ale pracovni pauzy opravdu vedou k lepSimu soustredéni a posiluji
dusevni i fyzické zdravi. Zaméstnanci se béhem nich zvednou od pracovniho stolu, odlepi o¢i od
monitoru a mohou se projit, protdhnout si télo nebo se jen pobavit s kolegy v kuchynce. To vSechno
vede k tomu, Ze si hlava na chvili odpocine a ¢lovék se pak muze s ¢erstvymi myslenkami pustit zase
do prace.

Nejdulezitéjsi je v tomto ohledu ta prestdvka na obéd. Podle dat z foodora béhem obédové pauzy
vzroste pocet objednavek u Cechlt 170 procent oproti priméru pracovniho dne. ,At se fadite spis§
mezi krabickdre, nebo si chcete vychutnat obéd z oblibené restaurace, foodora BUSINESS umi oboji.
Zaméstnanci dostanou na svij ucet v aplikaci foodora pausdl a mohou si cely mésic v ramci limitu
objedndvat, na co maji zrovna chut,” rika Filip Kroupa, $éf sekce B2B a sluzby foodora BUSINESS.

Cesi chtéji vétsi vybér obédti. Pomoci jim s tim miiZe rozvoz

Obédové pauzy jsou podle Tork Institutu dilezité také proto, Ze posiluji pocit, Ze si zaméstnavatel
svych pracovniki vazi a respektuje jejich Cas na odpocinek. Ve studii to uvedlo 81 procent
dotazanych.

Kvalitu obédové pauzy ovliviiuje vyznamné i vybér jidla. ,Je to dilezitd ¢dst pracovniho dne. Umi ho
zprijemnit, ale taky pékné otravit, pokud mdte na vybér ze tri, Ctyr restauraci, které toci obédovd
menicka stdle dokola. Z naseho prizkumu mezi ¢eskymi zaméstnanci vyslo, Ze si 60 % z dotdzanych
preje vice moznosti pri vybéru obéda. S tim jim miize pomoci foodora BUSINESS, kterd na pdr
kliknuti umoZriuje pristup az k 5 935 partnerskym restauracim po celém Cesku. Vybere si opravdu
kazdy,” rika Filip Kroupa z foodora BUSINESS.

Rozvoz ocenuji zaméstnanci kvuli uspore casu a pohodli

Dovoz jidla az do kancelaie si u Cechil ziskdva oblibu. Nejvic kvilli ispote ¢asu (70 % dotézanych) a
pohodli (64 %), které jim prinasi. ,Zaméstnanci nebo office manazeri s foodora BUSINESS mohou
zaridit i ndkup nebo treba bednu prosecca na firemni oslavu. Pravé kvtili tomu obliba rychlého
doruceni tak roste. A hlavné rozvoz Setri cas, takze se nemusite stresovat v kuchyni a mdte cas na
odpocinek po prdci. Office manazeri oceni moznost preobjedndvky a jednoduchy systém pro
reporting a kontrolu vydajii, pro zaméstnance mdame specidlni slevy, ¢i dopravu zdarma z vybranych
restauraci,” rika Filip Kroupa z foodora.
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