Policejni instruktori si ,, proklepli” studenty
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Na skolach se konaly cvicné i ostré fyzickeé testy k policii.

V uplynulych tydnech usporadali policisté z chomutovského izemniho odboru Policie CR ve
spolupraci se stredni skolou znamou pod zkratkou ESOZ fyzické testy, jejichz cilem je posoudit
fyzickou zpusobilost uchazecl o prijeti do sluzebniho poméru. Ve $kole, se kterou dlouhodobé
spolupracujeme, jsme jako kazdoro¢né uskutecnili nejprve ,naborové besedy” se studenty
zévérec¢nych rocniku.

Zajemcum jsme poté diky vstricnosti vedeni $koly mohli nabidnout i moznost vyzkouSet si nejprve
,hanecisto” absolvovani tzv. fyzickych testl, jejichz uspésné vykonani je jednou z nezbytnych
podminek pro prijeti uchazece do sluzebniho poméru policisty. Cviéné testy si v breznu vyzkouselo
25 studenttl, Sest z nich zvladlo vSechny ¢tyfi povinné discipliny (¢lunkovy béh, kliky, celomotoricky
test a béh na 1 km) uspésné. Za necelé tfi tydny (minuly patek) jsme na této skole dali studentum
moznost absolvovat jiz tzv. ,ostré fyzické testy”, jejichz uspésnym zvladdnutim od nas mohli ucastnici
ziskat ,Osvédceni o fyzické zpusobilosti“. To mé platnost po dobu jednoho roku od jeho ziskéani. Tyto
testy si vyzkouselo 11 leto$nich maturantt, z nichz 9 je zvladlo vyborné a obdrzelo zminéné
osvédceni. Pokud se tedy v pristich mésicich rozhodnou uchézet o povolani policisty, nemusi jiz
provérku télesné zdatnosti znovu absolvovat.

Stejnou moZnost jako studenti SS ESOZ méli v inoru a bfeznu i studenti zavére¢ného ro¢niku dalsi
chomutovské stredni Skoly, s niz policisté spolupracuji. Nejprve cvi¢né, a poté i ostré fyzické testy,
se konaly na Stredni Skole technické, gastronomické a automobilni a osvédceni tam nakonec ziskali
tri studenti.

Nutno zminit, ze ackoli fyzické testy jsou celkem narocné, a pro ,nesportovce” je casto jejich
zvladnuti ,napoprvé” nad jejich sily, vétSinou Ize i pouhym nékolikadennim (pripadné
nékolikatydennim) tréninkem svou vykonnost zlepsit natolik, aby bylo mozné je tispésné absolvovat.
Je to hlavné o pevné viili. V prib&hu piijimaciho fizeni k Policii CR lze tyto testy i nékolikrat
opakovat a nasi instruktori v pripadé netdspéchu radi poradi, jak natrénovat na priste.
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dispozici na webovych strdnkach Krajského feditelstvi policie Usteckého kraje a Policie CR.
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