Kraj chce vytvorit lepsi podminky pro
vyuzivani paliativni péce
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V minulych dnech sezvala naméstkyné na jednani do Pardubic nékteré odborniky, kteri se
oblasti paliativni péce v Pardubickém kraji vénuji.

»Rozvoj paliativni péCe mame v nasi strednédobé koncepci zdravotnictvi. Jsem hrda, ze se nam dari v
mezirezortnim setkévani, kde nachazime spole¢né priority. Ceké nas nastaveni multidisciplindrnich
tymu ve vSech naSich organizaci. V minulém roce se podarilo sestaveni kompletniho a nadpramérné
skvéle fungujiciho paliativniho tymu v Albertinu Zamberk, na ktery slychdm jenom samou chvalu a
spokojenost. Tedy vnimém jasny signdl, ze nase cile v koncepci maji smysl a predevsim jsou redlné. S
tim v§im samozrejmé souvisi také odborné vzdélavani zdravotnika v paliativni péci. A to v $irS§im
vyznamu spoluprace s prolnutim zdravotné socialniho pomezi,” uvedla Michaela Matouskova,
nameéstkyné hejtmana, ktera je za gesci zdravotnictvi zodpovédna.

Inspirace na VysocCiné

V minulych dnech sezvala ndméstkyné na jednani do Pardubic nékteré odborniky, kteri se oblasti
paliativni péce v Pardubickém kraji vénuji. Jednani se ucastnil i hejtman Martin Netolicky a radni pro
socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola. Hlavnim hostem byl piedni geriatr a paliativni 1ékaf
Ladislav Kabelka. Ten stoji uz sedm let za vznikem paliativnich zdravotnich tyma v kraji VysocCina,
kde jsou v kazdé krajské nemocnici. Velmi dobré vysledky maji zejména v okrese TrebiC, kde uz v
nemocnici umira pouze 40 % lidi. V soucasné dobé je doktor Kabelka pruvodcem zmény v
Jihomoravském kraji.

,UrcCité se radi budeme inspirovat tam, kde to dobre funguje. Ostatné i my jsme byli mnohym krajim
vzorem v ramci transformace sité socialnich sluzeb. Inspirovat se mizeme také v zahranici. Budu
velmi rad, kdyz se sejdou odbornici z naSich zdravotnickych zarizeni a ze socialnich sluzeb a pokusi
se vytvorit model vhodny pro nas kraj,” rekl hejtman Martin Netolicky.

Zména mysleni

Pro dalsi postup ale bude nutna predevsim zména mysleni zejména zdravotnického personalu. Pro
pacienty v téchto situacich je ale podstatna kvalita zbytku zivota a také naplnéni jejich prani. V
soucasné dobé existuje institut drive vysloveného prani, ale vétsina lidi nechce premyslet o situacich,
kdy nebude schopna kvalifikované vyslovit své prani, anebo si s tim ani nevi rady. Pokud je takové
prani spravné sepsané, musi se jim ridit zachranka i personal nemocnice.

Se zménou thlu pohledu personalu mé zkuSenosti radni Pavel Sotola, ktery stoji za procesem
transformace pobytovych socialnich tstavi a détskych domovu. , Také tady to nebylo snadné, zména
mysleni a pristupt se tykala jak vedeni organizaci, tak vSech zaméstnancu a cely proces trval témér
dva roky. Za velmi dulezité povazuji vytvorit podminky pro zménu a procesem cely tym provést.
Proto jsme zajistili mentory, vzdélavani, exkurze a vedli se vSemi zuc¢astnénymi debaty.”

Soucasné kapacity
V Pardubickém kraji poskytuje specializovanou paliativni péc¢i luzkovy Hospic Chrudim, mobilni

specializovanou paliativni péc¢i poskytuji domaci hospice v okrese Svitavy (Doméci hospic sv.
Michaela v Poli¢ce), v okrese Usti nad Orlici (Doméci hospic Alfa Omega) a v Pardubicich a Holicich



(Doméci hospic Andéll straznych). Ty zabezpecuji zdravotni sluzbu pro pacienty dostupnou 24 hodin
7 dni v tydnu, ostatni profese multidisciplindrniho tymu jsou dostupné v pracovni dny. Obecnou
paliativni péci v kraji poskytuje dalsich pét domécich péci (vétsinou charitnich) s paliativni péci.
Spolupraci s domacimi hospici nebo ambulanci paliativni mediciny také pred par lety zacaly nékteré
domovy pro seniory napr. v Litomysli, v Moravské Trebové a v Bystrém. Jednim z domovu, ktery se
paliativni péci vénuje, je také krajsky Domov u fontany v Prelouci, ktery v této oblasti poskytuje i
akreditovana skoleni. Pardubicky kraj podporuje mobilni hospice dotacemi.

Ze zdravotnickych zarizeni v kraji maji multidisciplinarni paliativni tymy v Albertinu Zamberk a déle
v Pardubické a Orlickotstecké nemocnici. V Pardubicich by od 1. dubna méla nastoupit paliativni
koordinatorka. Cilem spolec¢nosti Nemocnice Pardubického kraje je posilit paliativni tym v
Pardubicich a zajistit konzilidrni sluzby, pripadné paliativni tymy v kazdé z péti nemocnic. Zaroven
bude usilovat také o ziskani finan¢nich prostredku z dotaci Evropské unie z vyzvy IROP urc¢enych a
pravé na paliativni péci.

Détské paliativni péci se vénuji détska centra Veska a Svitavy, Orlickotustecka nemocnice, Domaci
hospic sv. Michaela v Poli¢ce a Energeia v Hermanové Méstci.

Udélat z dobré praxe bézny postup

Dle zkuSenosti pracovniho tymu doktora Kabelky maji nevylécitelné stavy mnoho spoleéného. A to
Zivotni prognozu v mésicich, snizujici se kvalitu Zivota a zvySené naroky na zdravotni a socidlni
sluzby. ,Pojdme zménit systém, aby byly jednotlivé kroky 1ékarského posouzeni, zhodnoceni
potencialu, jakym je dialog napric¢ zdravotné-socialnim tymem, rozhovor s nemocnym a rodinou,
planovani a organizace péce, prubézna komunika¢ni, emocni a klidné i spiritualni podpora,
spolec¢né,” vyjmenovava doporucené klicové kroky a postupy pri prenastaveni celého zdravotné
socialniho systému doktor Kabelka.

A to nejen napriklad rozsirenim informovanosti v propoustécich zpravach pacientt, ale predevsim ve
spravném edukovani rodiny, tedy zahajeni vcasné paliativni péce. V ramci podpory zmény systému
by méla byt dlouhodobé podpora vicegeneracnich rodin. A samoziejmé terénni paliativni péce, ktera
je hrazena z verejného zdravotniho systému.

Hospice ocenuji pozlstali

Za odbornou spolec¢nost vystoupila také Jitka Kosikova, vedouci Doméaciho hospice sv. Michaela v
PoliCce. Ta ze své zkuSenosti uvedla, ze velky smysl méa paliativni tym i pro pozistalé. Vyzkumy
ukazuji, Ze devadesati procentim rodin, které ¢erpaly paliativni péci, staci jedno az dvé stabiliza¢ni
setkani k tomu, aby se vyrovnaly se ztratou blizkého a mohly se casem zapojit do bézného fungovani
svého zivota. Pozustalostni péce je proto neodmyslitelnou soucasti paliativni péce.
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