Beézecky zavod jako mimoradna udalost. Pri
pulmaratonu jsme osetrili pres sto pacientu

8.4.2024 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

Dispecink zachranné sluzby musel v sobotu 6. dubna vyhlasit traumatologicky plan béhem
bézeckého zavodu - Prazského pulmaratonu. Posadky ZZS HMP v prubéhu zavodu osetrily
102 pacientu, z toho 36 transportovaly do zdravotnickych zarizeni. V porovnani s
predchozimi obdobnymi sportovnimi akcemi jde o nebyvale vysoky pocet.

Zachranna sluzba pro zajisténi zavodu vyclenila jiz pred jeho startem modul Golem, ktery byl coby
predsunuta osetrovna se 17 zdravotniky a 1ékarskou posadkou umistén v HoleSovicich, kde zavod
zacinal a koncil. Podél celé trasy zavodu pak méla ZZS HMP rozmistény jesté tri posadky RZP se
sanitnimi vozy. Organizatori pulmaratonu zajistili rovnéz ¢tyri zdravotnické cyklohlidky a priblizné
Sest desitek dalSich zdravotniki. Dalsi posadky ZZS HMP pri zavodé zasahovaly nasledné v jeho
prubéhu.

Naprostou vét$inu pacientt osetrili zdravotnici kvili kolapsovym stavum, které byly zptisobeny
predevsim vlivem vysokych teplot a slunec¢ného pocasi v kombinaci se zvysenou fyzickou zatézi.
Dispecink zachranné sluzby vyhlasil tzv. traumatologicky plan, tedy specialni postup pro mimoradné
situace s vysokym pocCtem postizenych osob.

Zdravotnici v této situaci pouZzivaji postupy upravené pro poskytovani péce vysokému poctu pacienti
a zjednodusuji i vedeni zdravotnické dokumentace, aby efektivné a rychle osetrili co nejvice
poranénych. Soucasné aktivuji i zdravotnicka zarizeni, aby pocitala se zvySenym prisunem pacient.

Traumatologicky plan byl v sobotu vyhladSen po dobu 2 hodin. Tato mimoradna udalost byla
specifickd svym rozsahem, a to co do poctu pacientl a také uzemi. Zdravotnici zasahovali podél celé
trasy zavodu v délce nékolika kilometr(. Nékteri pacienti tak byli oSetf'eni a pripadné transportovani
do zdravotnickych zarizeni primo z trati zavodu, jini z predsunuté oSetrovny modulu Golem.

Z7S HMP dékuje vSem zasahujicim posadkéam a dispecinku, persondlu zdravotnickych zarizeni a za
skvélou spolupraci také koleglim z Policie CR a Méstské policie Praha.
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