Uherskohradistska nemocnice nabizi
nastavajicim maminkam novou sluzbu
»Hodinka s porodni asistentkou”

8.4.2024 - | Uherskohradistska nemocnice

Porodnicko gynekologické oddéleni prichazi s novinkou v podobé moznosti bezplatné
individualni konzultace s porodni asistentkou pracujici na porodnim sale v
Uherskohradistské nemocnici. Nova sluzba ,Hodinka s porodni asistentkou” je urcena
Zenam po ukonceném 36. tydnu téhotenstvi.

,Neékolikrat do tydne se u nas na oddéleni objevi maminky s prosbou o prohlidku porodniho salu.
Rozhovor se nasledné prirozené stoci i na témata souvisejici s koncem téhotenstvi a pripravou
porodu. Jejich navstévy byvaji necekané, a ne vzdy se jim muzeme, s ohledem na akutni péci
poskytovanou pravé rodicim zenam, plné vénovat. Proto jsme se s kolegynémi rozhodly nabidnout
rodickam novou sluzbu ,Hodinka s porodni asistentkou”. Po predchozi domluvé se bude mamince
individualné vénovat porodni asistentka, kterd zenu seznami s prostredim, ukaze porodni pokoje,
zodpovi vSechny dotazy a predstavi sluzby, které nase oddéleni nabizi,“ priblizuje novinku Bc. Eva
HladiSova, stani¢ni sestra porodniho salu.

Konzultace jsou vhodné pro zeny, jenz chtéji k pripravé na porod pristupovat aktivné a zaroven
bezpecné a neorientuji se v $iroké nabidce ruznych metod a doporuceni. V pripadé zajmu muze
porodni asistentka maminkam pomoci sestavit porodni plan ¢i spoleéné podrobnéji probrat jiz
vytvoreny.

,V dnesni dobé existuje spoustu nazoru, rad a doporuceni, jak se na porod co nejlépe pripravit.
Spoustu maminek v§ak muze v premire informaci téapat, a ne vzdy se jim na jejich dotazy dostane
uspokojiva odpovéd. ZkuSené porodni asistentky maminkdm podrobné vysvétli casto kladené dotazy
spojené napriklad s vyhodami ¢i nevyhodami jednotlivych porodnich pozic, moznosti tlevy od bolesti
a jiné. Navstévou oddéleni a seznameni se s personalem navic opadnou obavy z neznamého.
Psychicka pohoda nastévajicich maminek je jednim z nejdulezitgjsich predpokladi k ispésnému
zvladnuti porodu a privitdni miminka na svéte,“ dodava zastupkyné primarky porodnicko
gynekologického oddéleni MUDr. Martina Pistkova.

Nova sluzba je pro nastévajici maminky zdarma, individualni konzultace budou probihat vzdy po
predchozim telefonickém objednani na telefonnim ¢isle 572 529 522 nebo 724 473 043, pripadné
prostrednictvim emailu: hladis@nemuh.cz, kontaktni osobou je stanicni sestra porodniho salu Bc.
Eva Hladisova.
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